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strade '€ stradine che si aprono lungo il percorso. Cosi potrete

ente per passeggiare 'trar;thlﬂ:_laan_gpte, & obb
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lla cjtta disLisk ndo i quartieri di Alfama, Castello e Mouraria. Oltre ai pu

i3 -

g | . o
uristico che troverete lungo il percorso, tra cui il famoso
Gioréio (Castelo de S. Jorge), avrete modo di osservare umiy

tipico di Lisbona e che sta praticamente scomparendo.

E in questi quartieri che ascolterete il Fado come non I3 ;
Il fado cantato da suoi abitanti in taverne tipiche e ri;fﬂl’anl

I
Ca entrare in un presente immaginario ma anche  emoziona e vive nel cuore di Lisbona.

Se vi trovate a Lisbona in estate non potete perdere :_IE‘"F 3

artieri sto

3
J salendo e scendendo dalle colline, dal  Patroni (Santos Populares), soprattutto quella in onore dean
" *

Qﬁdo,iltram 28eil n{ezzoditrasporto ideale.  La sera della vigilia del 13 giugno si riversano nelle viu-z‘.zig
- a scoprire passeggiando a piedi. popolari vere e proprie moltitudini in cerca di festa. 'Obblig oria
cominciare dal quartiere di Graga, dove potrete scoprire  alla brace servita su una fetta di pane.

due dei lpi_l_)'?p'ettacolari belvedere della citta: “Senhora do Monte” e “Graca”

o Sem_[:'l/@ a Graga, da visitare le chiese di Séo Vicente de Fora e di Santa

(Engrécia.
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E nella zona in riva al
owmper o“antﬁlguarda |I§nrqomo'ﬁg 0 alle sco
piagge sono infatti salp navi di Vas Gamia alla scop del
cammino marittimo per I'india e dappertutto si respira I‘ndiosita
dg‘l’antico impero.

# fostryito nella grandiosa Praca do Império il Monastero dei Geronimi
L

|r‘dos J’;enlmos) € uno dei pju bei monumentl della capitale.

? La Perfezi architettonica & vidente i quest’'opera di stile
evuto dall'UNESCO il ti di Patrimonio Culturale

-

; .l. ]
L]
delﬂJmar‘&. Un aJtro monumento riconosciuto dall’'UNESCO é la Torre
di iém, megavi opera dello stilwmo. l
¥
\YE] iqnti Mawaelém i esauriscono nei

nument|
storicl ’
Ben cont&oraneo eil Murale i Belém, do overete vari
avvenimenti culturali. Belém é il luogo ideale Wss giare nei suoi

giardini vicino al fiume e terminare la visita in bellezza con un delizioso
pasticcino appena sfornato (Pastel de Belém), una delle piu invidiate

ricette della pasticceria-di Lisbona. -
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PARQUE
DAS NACOES

Il Parco delle Nazioni € una zona della citt: olto recente, creata in

occasione dell’ Expo98, ¢ ri_ innume
trascorrere il tempo libero. Con i i emblematici edifici, questo
quartiere dall’architettura moder organizzato armoniosamente per
rendere davvero piacevole il t 0 qui trascorso.

Esposto verso il fiume, il Parque das Nagoes vi permette di passeggiare
tranquillamente godendovi un rapporto unico in citta con tutti gli
elementi dell'ambiente circostante. A piedi, in bicicletta o ricorrendo ad
uno dei molti mezzi a noleggio disponibili, vale la pena fare un giro per
il quartiere. E se vi piace osservare le cose dallalto, niente di meglio di
un giro in teleferica da cui vi godrete un magnifico panorama della citta.
Luogo ideale per riposare, vedere o fare cose, il Parque das Nagoes vi
offre I' Oceanario, che vi sorprendera con le ricchezze marittime del

nostro pianeta. Per arricchire ulteriormente la visita, vi consigliamo

il Museo della-€ohoscenza (Museu do Conhecimento), uno spazio
Vivo in cui & possibile interagire e sperimentare molte delle scoperte
scientifiche della storia dell'umanita.

| divertimenti non hanno fine. Sempre a Parque das Nagoes troverete
moltissimi ristoranti con cucine di diversi paesi che non mancheranno
di soddisfarvi. Se amate lo shopping troverete moltissimi negozi al
Centro Commerciale Vasco da Gama o se vi piace il gioco, fate una
puntata al Casino Lisboa.

Il divertimento e la cultura non mancano mai alla sala spettacoli
del Pavilhdo Atlantico o al Casino che ricevono diversi spettacoli e
concerti oppure al Teatro Camédes con la sua programmazione stabile,
soprattutto nel campo della danza.

Non perdetevi I'esperienza ricca e diversificata del Parque das Na¢oes.



AV. DA LIBERDADE
PARQUE EDUARDO VI

Salendo dalle piazze di Rossio e Restauradores scof

Liberdade, uno dei viali pitt importanti e centrali del

e atmosfere suggestive, 'Avenida da Liberdade era

la “Passeggiata Pubblica” della citta, dove le classi

per passeggiare. Non perdete l'occasione di poter

I'Avenida cercando di riscoprire e ricreare lo spirito

Anche oggi scoprirete una Avenida movimentata amo

altre cose da fare oltre alle passeggiate. Troverete lu ardino Amalia

negozi delle principali marche internazionali, sopra nte, dove potrete goder
a vari ristoranti e ad alcuni teatri. Per

emblematico, I'Avenida da Liberdade o Edoardo VIl una delle manifestazioni

Continuando a salire troverete il P tta, la Fiera del Libro (Feira do Livro).

centro della citta. Questo luogo offre periodo, vi consigliamo una visita. Oltre

netto contrasto con l'agitazione della sc palco di vari avvenimenti e manifestazioni

Oltre agli spazi verdi ottimi per passegc amente interessanti.




ESTORIL
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Estoril/Cascais € una scoperta alla qualen&i\ siguo rinunciare. = Lintensa vita “culturafes® iF-#i'\Tert]mentd_;anno “di pari passo alla ®=
| W - i ;=

=Considerata da molti la Riviera portoghese, Estoril/Cascais suggerisée- migliore offertas erghier‘a del PaEseTsenla d'ﬂ'nen‘tigar.e I’elka'ellenza.
e
-

glamour e carisma. W . gastronemiica dei ristoranti di Estoril, che vi regaleranno momenti

L

Tutta la sua meravigliosa costa offre ai visitatori attivita di vario tipo
ed emozioni indimenticabili. La zona di Estoril/Cascais & sinonimos@
benessere. Ll o

Dalla spiaggia di Carcavelos a quella di Guincho, ideali per chi pratica
surf, scoprirete molte altre spiagge, tutte divefse ma sempre bellissime.
Anche Il patrimonio storico & unosdei grandi motivi di interesse della

zZona, con una vasta a di importanti opere architettoniche e

Py s
artistiche. -
Lofferta culturale e vastissima, il Casino di Estoril & d'obbligo. Anche la
natura occupa un posto in prima fila, come ci dimostra il Parco Naturale

Sintra-Cascais.

indimenticabili.
Dotata di magnifici campi da golf, considerati tra i migliori d’Europa,
la regione di Estoril/Cascais offre sicuramente lo scenario ideale per
chi ama quest’attivita sportiva: le infrastrutture sono ottime per le
attivita del tempo libero ma anche eccellenti per l'organizzazione di

appuntamenti di lavoro.
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randi camminate.
dei suoi versanti scoscesi che si
ena). Sono davvero moltissimi i
i meritevoli di una visita.
er le vie del centro avrete
davvero unico nelle cui
ge atlantiche piu belle,

). Sintra, il luogo ideale
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pesce della costa, app

nelle sue spiagge di sabbia d

La Riserva Naturale dell'lsola Be
Berlenga) € un altro luogo che non po
dell’arcipelago delle Berlenga, e l'unica
Paese, dichiarata tale dal Consiglio d’Europa

La regione Ovest & celebre per le sue term




FEDE

FATIMA

PORTOGHESE

La Regione di Leiria/Fatima & ricca di luoghi interessanti da visitare.
Si puo ad esempio cominciare dalle meraviglie naturali, tra le quali
spicca l'ineguagliabile costa marittima, si arriva poi ai suoi maestosi
monumenti ricchi di storia per poi approdare alle mete dei pellegrinaggi
religiosi fonti di pace spirituale.

A Leiria/Fatima scoprirete valori ed emozioni che renderanno le vostre
visite ancora pit affascinanti.

Uno dei piu importanti monumenti nazionali, di valore storico per
il Portogallo e dichiarati Patrimonio Mondiale dall'lUNESCO, si trova
nella regione di Leiria/Fatima: il Monastero della Battaglia (Mosteiro
da Batalha). Una visita alla regione non puo prescindere dalla natura:
ne sono un esempio il Parco Naturale Serras de Aire e Candeeiros,
la Serra di Sico e la Pineta di Leiria. Altre mete fondamentali sono le
Terme di Monte Real, il Monumento Naturale Orme dei Dinosauri
(Monumento Natural das Pegadas de Dinossauros) e le diverse grotte

aperte al pubblico del Parco Naturale “Serras de Aire e Candeeiros”. Il

§

sole e il mare delle sue incantevoli ed emblematiche coste sono un
altro motivo per una visita alla regione. Da non perdere anche un giro
per la Rotta del Vetro (Rota do Vidro).

Fate visita al celebre Altare del Mondo: Fatima, dove la ricerca della
beatitudine spirituale avviene sotto lo sguardo protettivo della Vergine.
Qui accorrono milioni di pellegrini mossi dalla fede ardente e desiderosi

di arrivare nella citta della pace.
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VERE
L PASSATO

Intimamente legata all'Ordine dei Templari (Ordem dos Templarios), questa
zona presenta diversi reperti @ monumenti che ne testimoniano I'antica
presenza. La loro influenza durante l'epoca delle scoperte permise di
conservare nella regione importanti risorse storiche e culturali, in particolar
modo nel campo dell'arte sacra occidentale.

Paradigmatici sono a questo proposito il Convento di Cristo, a Tomar (che
@ stato infatti dichiarato nel 1983 Patrimonio Mondiale dallUNESCO),
la “Charola” e il Castello dei Templari, ma esistono molte altre opere
fondamentali tra cui spiccano il castello di Torres Novas e di Sert3, la Chiesa
Matrice (Igreja Matriz) di Sardoal, la Chiesa di San Pietro (Igreja de S. Pedro)
di Serta.

In una regione costituita da dieci province (Concelhos) non mancano
sicuramente altri motivi di interesse, quali ad esempio la ricca e imperdibile

gastronomia regionale e gli originali prodotti artigianali.

TEMPLARIOS

Data la ricchezza e |'importanza del suo passato, abbondano nella regione
manifestazioni artistiche e attivita varie, non soltanto religiose ma anche
laiche, tra cui l'imperdibile “Festa dos Tabuleiros” Anche la natura riveste un
ruolo importante nella regione, come ben dimostrano i suoi parchi naturali
tra cui la Riserva Naturale della Palude di Boquilobo (Reserva Natural do

Paul do Boquilobo), inclusa nelle Riserve della Biosfera dell'UNESCO.
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pLU COME

L MARE

Setubal/Troia racchiude una diversita naturale, paesaggi
e contesti privilegiati per la presenza del mare ed é per
questo un luogo fondamentale da scoprire. E composta
da spiagge indimenticabili, due estuari, montagna e
vegetazione pura e la tranquilla pianura interna. Un
gioco di colori che irradiano una luce unica.

E obbligatoria una visita alle spiagge, dato che sono
ineguagliabili in questa zona del Portogallo e molto

diverse una dall‘altra. Una delle mete balneari piu

Una delle principali attrazioni della Riserva Naturale
dell’Estuario del Tago (Reserva Natural do Estudrio do
Tejo) & la sua colonia di fenicotteri. Piti a sud, I'Estuario del
Sado offre un‘altra importante riserva naturale. Questo
vastissimo estuario, che comunica con I'Oceano atlantico,

vi offre un divertimento veramente unico in Portoga

Setubal/Tréia € il luogo ideale per il gio€d del golf.

SETUBAL

TROIA




E R | C E | R A eilluogoi er trascorrere una piacevole

vacanza al mare. Questo villaggio marittimo i origine risale a otto
secoli fa si trova a soli 50 chilometri da Lisbona (verso nord). Ambiente
ideale per chiama il riposo ma non fa a meno di un po’di divertimento,
Ericeira offre famose spiagge dall’acqua limpida e ricca di sali minerali.
Tutte ricche diiodio, sono imperdibili le spiagge della foce del Lizandro
(Praia da Foz do Lizandro), San Lorenzo (S.Lourenco), San Sebastiano
(S.Sebastidao) e (Riva delle Isole) Ribeira d’llhas, mondialmente
conosciuta per l'attivita sportiva di surf, bodyboard e skimming.

Se gradite spiagge piu piccole e appartate, una visita merita la Praia
da Orelheira. Con la sua antica tradizione di pesca, Ericeira offre
anche la Spiaggia del Pesce (Praia do Peixe) e I'enorme Spiaggia del
Sud (Praia do Sul).

Limportanza della pesca in questa zona fa di Ericeira la meta ideale per
degustare il delizioso pesce e i frutti di mare.

ira & un bellissimo villaggio per chi ama camminare. Tranquillo e

incantevole, offre iate a piedi e anche interessanti negozi

M A F RA e ricca di Storia e vive di storie da raccontare. Proprio

nel centro della cittadina spicca imponente il Convento Reale di Mafra.

Il pitu importante monumento del barocco portoghese e stato fatto
costruire dal Re Giovanni V nella prima meta del secolo XVIII sotto la
direzione di Joao Frederico Ludovice, che portdo a Mafra un modello
ispirato allaRoma papale con alcune influenze germaniche. |l monumento
comprende la Basilica, il Palazzo Reale, il Convento Francescano e
un‘importante biblioteca con oltre 40.000 libri. La sua storia ha ispirato
il romanzo “Memoriale del Convento” del premio Nobel portoghese della

Letteratura, José Saramago. Sporadicamente abitato, fu residenza della

famiglia reale durante il 1807 sotto il regno di Re Giovanni VI, prima del

trasferimento della corte in Brasile.
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O E | RAS si distingue per le sue spiagge, meta dei Lisbonesi

in estate e anche per il suo notevole patrimonio, tra cui spicca il Palazzo
del Marchese di Pombal. Con progetto architettonico di Carlos Mardel,
rispecchia l'architettura del secolo XVIII, in particolare i suoi giardini che
presero spunto da quelli del Palazzo di Versailles. All'interno, degni di
nota sono i soffitti ad opera di Jodo Grossi, i quadri di André Gongalves
e le statue di Machado de Castro. Particolare attenzione merita anche la
Cappella dedicata a “Nossa Senhora das Mercés".

Sempre ad Oeiras consigliamo una visita al Parco dei Poeti (Parque dos
Poetas), piacevole spazio verde che rende omaggio con le suessculture a

20 poeti portoghesi del secolo XX.

NTORNE..

LOU R ES offre diversi punti di interesse, edifici

rurali quali fattorie, mulini e aziende vinicole (caves), oltre a
monumenti significativi dal punto di vista storico e culturale.
E in questa zona che viene prodotto il famoso vino di Bucelas,
bianco, leggero e aromatico, celebrato nella famosa festa del
vino e della vendemmia che si svolge il secondo fine settimana
di ottobre.

Verso est si trova il Parco del Tago (Parque do Tejo), una zona
di acque calme considerata zona privilegiata per l'osservazione
degli uccelli, tra le cui specie spiccano gli esuberanti fenicotteri.
In ambito religioso, si trova in questo comune la Chiesa Matrice
di Loures (Igreja Matriz), che risale al secolo XVI e il Palazzo degli
Arcivescovi (Paldcio dos Arcebispos) ricostruito nel secolo XVIII.
Il Castello de Pirescoxe, che risale al secolo XV e conserva ancora
le torri merlate medievali, & stato ricostruito e dispone di un
auditorio e sale per mostre.

Potrete inoltre visitare il Museo Municipale di Loures, con le
mostre temporanee e permanenti, e il Museo della Ceramica
con visita alle mostre della ceramica prodotta alla fabbrica di

Sacavém e al forno 18.

VILA FRANCA DE XIRA s

tori e cavalli, & il luogo ideale per visitare fattorie e scuderie, oltre ad offrire
una ricca gastronomia regionale da degustare in compagnia di uno dei
suoi ottimi vini.

Sono vari i punti di interesse culturale tra cui il Santuario del Signore della
Buona Morte (Santudrio do Senhor da Boa Morte). Questo importante
monumento & il pil antico santuario della regione e risale all'epoca
romana. Situato a meta di una colling, il Santuario vi offre un panorama
spettacolare della citta e dell'estuario.

Sulla sponda sud del Tago potrete visitare in piena campagna la Cappella
della Madonna di Alcamé (Ermida de Nossa Senhora de Alcamé), in stile
neoclassico e monumentale.

In centro citta, da non perdere una visita alla Chiesa del Santo Martire
(Igreja do Martir Santo), trasformata in nucleo di Arte Sacra del Museo
Municipale diVila Franca, e inoltre il Museo Etnografico, che espone alcuni
degli oggetti piu tipici e tradizionali della regione.

Se vi piacciono le sagre paesane e volete conoscere meglio le tradizioni di
questa regione, non perdetevi la Festa dei Panciotti Rossi (Festas do Colete

Encarnado), nel mese di luglio.

s




PUNTI DI INFORMAZIONE TURISTICA  / \S K l\/\ E

ASK ME LISBOA

LISBOA WELCOME CENTER
Praca do Comércio | Tel.: +351 210312 810
09.00-20.00

ARTESANATO DO TEJO
Rua do Arsenal, 25 | Tel.: +351 210 312 820
10.00-18.00

AEROPORTO DE LISBOA
Chegadas, Aeroporto | Tel.: +351 218 450 660
07.00-24.00

PALACIO FOZ
Praca dos Restauradores | Tel.: +351 213 463 314
09.00-20.00

ESTAGAO DE SANTA APOLONIA
Estagdo da CP - Terminal Internacional | Tel.: +351 218 821 606
08.00-13.00 | da martedi a sabato

RUA AUGUSTA
Quiosque Augusta — Rua Augusta | Tel.: +351 213 259 131
10.00-13.00 | 14.00-18.00

BELEM
Quiosque de Belém - Mosteiro dos Jeronimos | Tel.: +351 213 658 435
10.00-13.00 | 14.00-18.00 | da martedi a sabato

Y/LISBOA

Rua Jardim do Regedor, 50
1150-193 Lisboa

Tel.: +351213 472134
10.00-22.00

ASK ME ESTORIL

Arcadas do Parque, 2769-503 Estoril
Tel.: +351 214 687 630

10.00-18.00

ASK ME CASCAIS

Rua Visconde da Luz, 14/ 14-A - 2750-414 Cascais
Tel.: 4351 214 822 327

10.00-18.00

ASK ME ERICEIRA

Rua Dr. Eduardo Burnay 46 - Ericeira - 2655-370 Ericeira
Tel.: +351 261 861 095

10.00-18.00
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TURISMO DE LISBOA
Rua do Arsenal, n°15
1100-038 Lisboa
T:351210312 700
F:351210312 899

E: atl@visitlisboa.com

WWW.VISITLISBOA.COM
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