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Nizza, la luce naturalmente

Nizza è la città di tutti i paradossi, di tutte le audacie, di tutte le
scoperte, di tutti i piaceri. Situata nel cuore di una delle regioni
più apprezzate del mondo, alle porte delle più grandi
megalopoli europee, è ricca della sua storia, del suo clima
meravigliosamente dolce ed assolato e della sua situazione
geografica fra mare e montagna…

Simbolo dell’arte di vivere del Sud, Nizza è sempre un invito
costante al viaggio.

Nizza e dintorni offrono bellezze architettoniche e culturali,
dolci passeggiate, musei e antichi palazzi, ampie spiagge e
lussureggianti giardini e una gastronomia unica dai mille
sapori.

Questa brochure elenca (in modo non esaustivo) l'essenziale
delle possibilità che Nizza e i suoi dintorni propongono
attraverso.

Nizza
n S i t u a z i o n e

n C l i m a

n S t o r i a



n SITUAZIONE
Latitudine 43°42'N - Longitudine 7°16'E
Situata nel sud dell’Europa ed all’estremo sud-est della Francia,
Nizza è un punto di congiunzione privilegiato fra le Alpi, la
Provenza, la Corsica e l'Italia. La città occupa un sito naturale
straordinario nel cuore della Costa Azzurra. Si è sviluppata in un
vasto bacino aperto a sud sul Mediterraneo e contornato da est
ad ovest da una successione di colline boscose. Sullo sfondo,
s'elevano le prime cime dei contrafforti alpini, alcuni dei quali
culminano a più di 3000 m d'altezza, sebbene solo 50 km a volo
d’uccello li separino dal litorale…

n CLIMA
Nizza beneficia d’un microclima eccezionale che contribuisce
alla sua fama da più di due secoli. Aperta sul mare, la città è
protetta dai venti dalle sue colline, a ovest, dal massiccio dell’
Estérel, a nord-ovest, dalla barriera delle Alpi del Mercantour. Il
clima, sempre dolce in inverno, non è mai troppo caldo in estate,
grazie alla brezza marina. Non è raro pranzare in terrazzo, vestiti
d’una semplice t-shirt, in pieno mese di febbraio, quando il resto
della Francia è al freddo.

n STORIA
Terra d’accoglienza fin dalla preistoria con il sito di Terra Amata,
Nizza mostra le sue radici antiche di più 400000 anni, ai piedi del
Mont-Boron, là dove la Grotta del Lazaret consegna ancora i
segreti dei loro discendenti - 160000 anni prima della nostra era.
Nell’antichità essa diviene Nikaïa - la Vittoria - un baluardo
strategico del Mediterraneo occidentale. Tre secoli più tardi, i
Romani, desiderosi di sorvegliare le Alpi, s'installano a loro volta
in questa posizione ideale e vi costruiscono un’autentica città con
arene, terme e fori: Cemenelum.
Questa espansione dinamica attira le cupidigie; da allora, dieci
secoli vedranno alternarsi le invasioni barbariche, liguri e
saracene, che ridurranno praticamente a niente questa società
colta ed industriale.

N i z z a6



I Conti di Provenza occupano allora l’antico sito greco. Nel XIVº
secolo d.C., i Nizzardi, stanchi di disordini politici incessanti, si
collocano sotto la signoria della Casa di Savoia. Vi resteranno
fino al 1860 con due interruzioni: dal 1691 al 1731, la Contea di
Nizza appartiene a Luigi XIVº e, dal 1792 al 1814, viene unito alla
Repubblica e poi all’Impero, divenendo per la prima volta
Dipartimento delle Alpi Marittime. Nel 1860 la popolazione
nizzarda sceglie, con plebiscito, il suo ricongiungimento alla
Francia con il Trattato di Torino, firmato fra Napoleone IIIº ed il
Re di Sardegna Vittorio Emanuele IIº, che stipula il
ricongiungimento di Nizza alla Francia.
Da allora, la piccola città conosce un progresso considerevole.
Essa diviene un luogo di villeggiatura molto alla moda,
ammirevolmente ben servito dalla nuovissima ferrovia. Oggi,
Nizza è la quinta città di Francia con i suoi 400000 abitanti; il
comune si è ampiamente aperto alle arti ed alla cultura così
come ai servizi, alle attività scientifiche e di alta tecnologia.

Grazie a delle realizzazioni di vasto raggio, come l’Acropolis,
Palazzo dei Congressi e delle Esposizioni, l’Aeroporto Nizza
Costa Azzurra, il primo in Francia dopo Parigi, e un’attrezzatura
alberghiera senza pari, la città di Nizza è rinomata oggi per
essere una capitale internazionale del turismo.
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Nizza, la luce naturalmente

n S p o s t a r s i  a  N i z z a

n S i t i ,  m o n u m e n t i  e  c h i e s e

n P a r c h i  e  g i a r d i n i

n M u s e i ,  g a l l e r i e  e  

a t t i v i t à  c u l t u r a l i

n V i s i t e  g u i d a t e  o r g a n i z z a t e

n I n i z i a z i o n e  a i  p i a c e r i  n i z z a r d i

n S h o p p i n g

Allo stesso tempo elegante e popolare, ridente ed animata,
fiera del suo passato d’indipendenza, vi stupisce con la sua
personalità, il suo dinamismo, la sua passione per le arti e la
cultura. Nizza riserva mille e una sorpresa… i suoi monumenti,
le sue chiese, i suoi giardini, i suoi sentieri pedestri che
collegano le colline al centro città, ma anche i suoi musei, i suoi
artisti, il suo artigianato locale, la sua gastronomia
internazionale dai sapori d’aglio, d’olio d’oliva e di basilico, il
suo shopping… Vi seduce infine con la bellezza dei suoi
quartieri, la sua luce unica e la dolcezza del suo clima.

Alla scoperta
di Nizza



n SPOSTARSI A NIZZA
n IN PULLMAN
Agenzia Lignes d'Azur:
& 08 1006 1006 (costo di una chiamata locale)
www.lignesdazur.com
Tutti i titoli di viaggio devono essere obbligatoriamente
obliterati ogni volta che si sale sul mezzo. Anche se il biglietto
è stato comprato a bordo.

• Notre Dame - 1 RUE D’ITALIE (H4)
Dal lunedì al venerdì, dalle 8 alle 19, e sabato dalle 8:30 alle 18
• Thiers - 17 AVENUE THIERS (H4)
Dal lunedì al venerdi dalle 8 alle 19 sabato dalle 8 alle 15
• Jean Jaurès - 4 BD JEAN JAURÈS (I4)
Dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 19

La rete Lignes d’Azur propone una tariffa unica per tutta la
Metropoli Nizza Costa Azzurra.
Un centinaio di linee circolano di giorno e cinque di notte.
Noctambus: un servizio notturno per i nottambuli:
Servizio assicurato fino alla 1h10 tranne che per la linea N4 (ultima
partenza alle 22h10). Partenze ogni trenta minuti od ogni ora a partire
dalle 21h10. Partenza dalla fermata J.C. Bermond (all'angolo tra av. Félix
Faure e rue Alberti ). Titoli di viaggio venduti sull'autobus.

n IN TRAMWAY e
Agenzia Lignes d'Azur: & 0810061006 (costo di una chiamata locale)
www.lignesdazur.com
Tutti i titoli di viaggio devono essere obbligatoriamente
obliterati ogni volta che si sale sul mezzo.
Biglietti in vendita nelle agenzie Lignes d'Azur (vedere qui sopra).
Per una migliore qualità di vita, la Metropoli Nizza Costa Azzurra
ha dotato la città d'un tramway nuova generazione.
Collegamento nord/è via centro città attraverso l'avenue Jean
Médecin e la place Masséna.

Il tramway circola tutti i giorni a partire dalle 4.25 (partenza
dalla fermata Henri Sappia) o 5:10 (partenza dalla fermata
Hôpital Pasteur) con una frequenza di 4 min. durante il giorno.
Servizio Noctrambus dalle 21 all’1:35.
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n IN "VÉLO BLEU"
Nel comune di Nice, Saint-Laurent e Cagnes-sur-Mer, sono
messe a disposizione del pubblico 1750 biciclette noleggiabili
“vélo bleu”.
Accesso 24 ore su 24 e 7 giorni su 7.
Il noleggio si effettua direttamente al terminale di pagamento
presso la stazione di biciclette (cellulare e carta di credito
obbligatori) oppure via internet. La prima mezz’ora d'uso è gratuita
e il noleggio non può eccedere le 24 ore. A partire da 14 anni.
Allo Vélo Bleu : & +33 (0)493720606
www.velobleu.org

n IN AUTO BLEUE
Auto Bleue è un servizio di noleggio di veicoli elettrici in auto-
condivisione su prenotazione (servizio ZEN) o senza prenotazione
(servizio FLEX)  proposto da Métropole Nice Côte d'Azur, 7 giorni
su 7 e 24 ore su 24. Iscrizione su Internet, tramite posta o agenzia.
Le prenotazioni possono essere realizzate su internet, in agenzia (17 av.
Thiers dal lunedi al venerdi: 8-18.30 - Sabato: 8-14:30) o telefonicamente.
Accesso 24 ore su 24 e 7 giorni su 7
Allo Auto Bleue: & + 33 (0)456589700
www.auto-bleue.org

n TAXI
Central Taxi Riviera 24 ore su 24 e 7 giorni su 7
Prenotazioni, abbonamenti per qualsiasi distanza:
& +33 (0)493137878 - www.taxis-nice.fr
Tariffe indicative (bagaglio escluso): Aeroporto/Centro città
Tariffa diurna 7/19, 22-30 € - Notturna 19/7, 27-32 €
Prezzi approssimativi e variabili in base alle condizioni di traffico. Il prezzo
viene indicato dal tassometro. Giustificativo su richiesta.

Possibilità di riservare un taxi il giorno prima: & 0899700878
Reclami: Ispezione dei taxi & +33 (0)497132651

n Taxi nizzardi independenti 24 ore su 24 e 7 giorni su 7
AV THIERS (BORNE DEVANT LA GARE SNCF - H3)
& +33 (0)493882582. Pagamento solo in contanti.
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BUONO A SAPERSI
I taxi si chiamano per strada, si prenotano o si prendono
presso le apposite stazioni. No tariffe forfetarie.
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n SITI, MONUMENTI E CHIESE
n VECCHIA NIZZA
L’attuale città vecchia costituiva da sola, e ciò fino al XVIIIº
secolo, tutta l’agglomerazione urbana. Palazzi e chiese d’arte
barocca, facciate colorate e viuzze, la città vecchia s’iscrive nella
salvaguardia del patrimonio.

n Opera di Nizza
4, 6 RUE SAINT-FRANÇOIS-DE-PAULE (I5)
Perfettamente connessa al tessuto urbano, situata nella città
vecchia e di fronte al mare, l’Opera di Nizza fu costruita su luogo
d’un antico teatro. I lavori furono affidati all’architetto nizzardo
François Aune, che attinse la sua ispirazione da differenti stili,
in particolare il barocco. Classificata monumento storico, l’Opera
è ancor oggi al centro della vita culturale nizzarda.

n Corso Saleya
RUE SAINT-FRANÇOIS-DE-PAULE (H5)
Antico parco, il Cours Saleya, zona pedonale nel cuore di Vecchia
Nizza, è divenuto un luogo pittoresco e imperdibile per i Nizzardi
e i turisti. In uno scenario ocra, rettilineo e barocco, il mercato
degli antiquari, il lunedì, e il mercato dei fiori (classificato fra i
primi 100 mercati più pittoreschi di Francia) e dei legumi negli
altri giorni, fanno andare in estasi gli occhi e sono una delizia
per le papille. Nelle sere d’estate, i turisti approfittano del
piacevole mercato d’arte e artigianato.

n Palazzo della Prefettura
1 PLACE DU PALAIS DE JUSTICE (RUE DE LA PRÉFECTURE) (I5)
Palazzo dei Duchi di Savoia nel XVII secolo, ospedale durante la
Rivoluzione e Prefettura quando Nizza è stata ricongiunta alla
Francia nel 1860, questo edificio ha conosciuto numerose
ricostruzioni. Oggi, dopo diverse funzioni, il Palazzo della
Prefettura è la sede della residenza del Prefetto e resta un
monumento imprescindibile delle visite di Vecchia Nizza.

n Cappella della Misericordia
COURS SALEYA (I5)
Costruita a partire dal 1740 secondo i piani di Bernardo Vittone, è
costituita da una navata ellittica, fiancheggiata da cappelle laterali
semicircolari. La ricchezza delle sue decorazioni interne,
l’originalità dei suoi volumi e i dipinti di Bistolfi, ne fanno un
autentico gioiello barocco, un’eccezionale ricchezza architettonica.

n “La casa d'Adamo e Eva”
RUE DE LA POISSONNERIE - ANGOLO COURS SALEYA (I5)
Unica testimonianza restante delle case dipinte d’una volta,
questo bassorilievo eseguito nel 1584 in toni chiaroscuri,
rappresenta Adamo e Eva nudi nel giardino dell’Eden, mentre si
minacciano con dei bastoni, Perpendicolare al Cours Saleya, la
Caso d’Adamo e Eva è celebre per questo affresco.

n “Les Ponchettes”
PROMENADE DES ANGLAIS / COURS SALEYA (I5)
Situata fra il Cours Saleya ed il mare, questa sequenza di edifici
comporta delle sale a volte del XIX secolo che sono state adattate
dalla Municipalità a gallerie. Diverse esposizioni vi sono
presentate, con una sicura predilezione per l'arte
contemporanea.

n Collina del Castello
QUAI DES ETATS-UNIS (I5)
Piazzaforte della città antica d’origine greca e poi della prima
città medievale, l'attuale "Collina del Castello" porta solo
qualche pezzo di mura; ma in questo giardino botanico doppiato
da un parco, si scoprirà una vista unica su Nizza e sui dintorni,
una stupefacente cascata artificiale, le vestigia dell’antica
cattedrale datante dall’XI secolo, i mosaici dei pavimenti…
Accesso: ascensore, rue Rossetti, salita Menica-Rondelly e rue Catherine
Ségurane.

A l l a  s c o p e r t a  d i  N i z z a
S i t i ,  M o n u m e n t i  e  C h i e s e

Il colpo di cannone di mezzogiorno

Nel 1861, al fine di rispettare la tradizione militare del
“colpo di cannone di mezzogiorno”, uno svernante scozzese,
Sir Thomas Coventry-More, installò a sue spese un cannone
sulla Collina del Castello. Secondo la storia, egli domandava
in questo modo a sua moglie di… rientrare a preparare il
pranzo. È così che il 19 novembre 1875 un decreto nizzardo
fu votato per ricordare, ufficialmente, che l’ora é l’ora.
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n Torre Bellanda
PARCO DEL CASTELLO, SCALA LESAGE (I5)
Costruita al posto d’un edificio fortificato, rasa al suolo sotto
Luigi XIVº, la Torre Bellanda, con la sua bella garitta dal tetto
verniciato, ospitò Hector Berlioz ai tempi della creazione
dell’ouverture del Re Lear. Ornata da mosaici di ceramica
rappresentanti dei motivi greci, la terrazza è un autentico punto
panoramico sulla città ed i suoi dintorni.

n Chiesa Saint-Jacques-le-Majeur, detta “del Gesù”
RUE DROITE (I5)
Di stile barocco e costruita nel 1607 da un ricco borghese
nizzardo, la “Chiesa del Gesù” possiede un interno ricco
d’ornamentazione, stucchi, falsi marmi, angioletti e medaglioni.
Dalla sua facciata azzurrina, essa domina la piazzetta che porta
lo stesso nome, sprigionando una grande spiritualità dalla sua
architettura di luce.

n Palazzo Lascaris
15 RUE DROITE (I5)
Illustrazione unica e brillante del barocco civile nizzardo, il
Palazzo Lascaris è concepito secondo il principio dei palazzi
genovesi. Oltre all’opulenta decorazione della sua facciata e del
suo portone imponente, questa dimora possiede una scala
monumentale ornata di volte e affreschi e ospita un museo
consacrato alle arti decorative, alle arti e tradizioni popolari.

n Piazza Saint-François (I4)
Dell’antico convento dei frati minori di San Francesco, resta solo
una piccolissima parte del chiostro. La torre dell’orologio (antico
campanile), recentemente restaurata, domina questa piazza
molto animata che accoglie ogni mattina (tranne il lunedì) il
mercato dei pesci attorno alla sua fontana di delfini. L’ex
Municipio, di stile barocco, fu edificato nel XVI secolo. Si tratta di
uno dei rari edifici pubblici barocchi della Vecchia Nizza.

n Chiesa Saint-Martin, detta Saint-Augustin
PLACE SAINT-AUGUSTIN (I4)
La chiesa attuale data in gran parte dal XVII secolo. Dei bei
dipinti, fra cui una pala d’altare rappresentante una "Pietà"
attribuita a Louis Bréa, verso il 1504, abbelliscono questo
edificio. Dal 1907, il convento diviene la "Caserma Filley",
destinata alla Legione Straniera.

n Piazza Garibaldi (I4)
Prima estensione della città Vecchia verso la città nuova, la Place
Garibaldi è costituita attalmente da edifici provvisti di eleganti
facciate colore giallo-ocre con persiane verde nizzardo. La
Cappella del Santo Sepolcro (dei Penitenti Blu) s’armonizza
perfettamente con il luogo. Al centro della vita nizzarda, la piazza
che circonda la statua del celebre Giuseppe Garibaldi.

n Piazza Rossetti (I5)
Facciate ocra, fontane, balconi fioriti, cattedrale barocca e
terrazze di caffè abbelliscono questa piazzetta animata,
considerata una delle più pittoresche della città vecchia.

n Cattedrale Sainte-Réparate
PLACE ROSSETTI (I5)
Promossa cattedrale nel XVI secolo, essa è il più grande
santuario di Vecchia Nizza. Ispirata da modelli architettonici
romani dell’inizio del barocco, l’edificio s’organizza secondo una
pianta basilicale a croce latina. La decorazione delle cappelle e
del coro è particolarmente sontuosa e l’interno è ispirato alla
Basilica di San Pietro a Roma.

n Chiesa dell’Annunciazione, detta di Santa Rita
1 RUE DE LA POISSONNERIE (I5)
Conosciuta da tutti come chiesa di “Santa Rita”, avvocata delle
cause disperate, essa fu ricostruita nel XVII secolo e dedicata a
San Giacomo e a Nostra Signora dell’Annunciazione. Provvista
d'una architettura cupa all’esterno, essa passa quasi
impercepita, ma possiede all’interno un’ornamentazione barocca
ricca di stucchi, falsi marmi, dorature e dipinti trompe-l'oeil.

n Palazzo di Giustizia
PLACE DU PALAIS (I5)
Costruito nel 1890-1892 sul posto dell’antico convento dei
Domenicani, il Palazzo di Giustizia adotta la morfologia molto
tradizionale a colonnato e scalone di stile neoclassico.

n Municipio
RUE DE L'HÔTEL DE VILLE (I5)
Di stile neoclassico all’esterno e "art déco" all’interno, questo
palazzo costruito nel 1730 fu utilizzato successivamente come
seminario diocesano, ospedale e caserma. Dal 1860, ospita il
Municipio.

A l l a  s c o p e r t a  d i  N i z z a
S i t i ,  M o n u m e n t i  e  C h i e s e
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n ALTRI QUARTIERI
n Basilica Notre-Dame
AVENUE JEAN MÉDECIN (H4)
La Basilica Notre- Dame, la più grande chiesa di Nizza e primo
edificio religioso moderno, fu edificata dopo il Ricongiungimento
(1864-1868). Ispirata alla Cattedrale d'Angers, è ornata da vetrate
datanti dal XIX secolo; l’edificio possiede due torri quadrate e un
sontuoso rosone rappresentante scene dell’Assunzione.

n Piazza Masséna (H4/5)
Costruita negli anni 1840 la Place Masséna resta il gioiello di
Nizza. Sul lato nord, degli eleganti mobili su arcate si ornano del
celebre rosso pompeiano e sul lato est una bellissima
prospettiva s’offre verso delle colline dal fascino toscano. Il suo
rinnovamento data dal 2007. Essa s’accompagna alla posa
d’opere d’arte, nella cornice del tramway. Si tratta di sette statue
immaginate dall’artista spagnolo Jaume Plensa e intitolate
"Conversazione a Nizza", rappresentanti i sette continenti.

n La Promenade des Anglais (B8 à H5)
Nizza le deve la sua immagine internazionale! Questa celebre
passeggiata marittima sempre elegantemente fiorita, che sposa
la curva armoniosa della Baia degli Angeli, era all’origine solo
un sentiero largo due metri. Fu un Inglese, il Reverendo Lewis
Way, a farla costruire a sue spese nel 1820. Fu ben presto
battezzata dalla popolazione locale “la strada degli Inglesi”.
Nella sua forma definitiva, due carreggiate separate da un
terrapieno piantato di palme, la "Prom" fu inaugurata nel 1931
dal Duca di Connaught, uno dei figli della Regina Vittoria.

n Il monumento del Centenario
GIARDINI ALBERT I (H5)
Eretto nel 1893, il monumento del Centenario commemora il
decreto relativo all’annessione della Contea di Nizza alla Francia

e la creazione del dipartimento delle Alpi Marittime. Il
monumento si staglia sul limitare dei giardini Albert I, di fronte
alla Promenade des Anglais e al mare.

n Palais de la Méditerranée
11 PROMENADE DES ANGLAIS (H5)
Tempio delle arti e dei giochi durante gli Anni Folli, si presenta
dal 1927, anno della sua costruzione, come il più grandioso
casinò del mondo. Chiuso nel 1978, è solo nel 2004, dopo tre anni
di lavori, che il mito dell’architettura art déco è riportato alla vita,
grazie ad uno sponsor privato che restaura l’interno dell’edificio
conservando la sontuosa facciata classificata Monumento
Storico. Oggi viene considerato come uno dei più begli alberghi
a 5 stelle del mondo.

n Hotel Negresco
37 PROMENADE DES ANGLAIS (G5)
Costruito sulla celebre Baia degli Angeli nel 1912 da Niermans
per il rumeno Henri Negresco, questo palazzo della “Belle
Epoque” resta l’unico palazzo-museo di Nizza. Classificato
Monumento Storico dal 2003, ospita numerose collezioni che
espongono cinque secoli di storia dell’arte. Le 121 camere e 24
suite hanno ciascuna la loro propria decorazione. Gli stili dei
periodi più brillanti dell’arte francese vi sono rappresentati, da
Luigi XIIIº all’arte moderna. Classificato con cinque stelle,
s'iscrive fra i più begli alberghi del mondo.

n La “Tête Carrée”
2 PLACE YVES KLEIN (I4)
Immaginata dallo scultore Sacha Sosno, la "Testa Quadrata" è il
simbolo chiave dell’architettura contemporanea della città. Alta
30 metri e larga 14, questo monumento-scultura non è
accessibile al pubblico e accoglie gli uffici della Biblioteca
Municipale Louis Nucéra.

n Acropolis
1 ESPLANADE J. F. KENNEDY (J3)
Grazie ad Acropolis, creata nel 1984, Nizza è divenuta la prima
città di Francia, dopo Parigi, per il Turismo d’Affari ed uno dei
primissimi centri congressi del mondo. Il Palazzo dei Congressi
e delle Esposizioni offre il meglio della tecnica per le esigenze
di qualsiasi manifestazione professionale: serate di gala,
spettacoli…

A l l a  s c o p e r t a  d i  N i z z a
S i t i ,  M o n u m e n t i  e  C h i e s e
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“Marchio Patrimonio del XX secolo in regione
Provenza – Alpi–Costa Azzurra”
Questo marchio “Patrimonio del XX secolo”, creato dal
Ministero della Cultura, valorizza gli insiemi più notevoli di
questo secolo in materia d’architettura. Consultate la lista
dei luoghi nelle Alpi Marittime e tutte le informazioni
relative al marchio su: www.paca.culture.gouv.fr.
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n IL PORTO
Il Porto Nizza-Villefranche è il 2° porto da crociere del
Mediterraneo. Situato ai piedi di costruzioni del XVIIº secolo di
architettura genovese che lo circondano, porta anche il nome di
Porto Lympia. La sua concezione affilia questo insieme al
rinascimento italiano e l’apparenta al’urbanistica barocca
torinese.

n Piazza Ile-de-Beauté (J5)
Allineati da una parte e dall’altra in simmetrie attorno alla
Chiesa Notre Dame du Port (chiesa dell’Immacolata
Concezione), gli edifici e la case di questa piazza formano un
insieme di stile neoclassico esemplare. Chiamata anche “Place
du Port”, questo nome le è dato per ricordare che è il principale
collegamento francese con la Corsica.

n Monumento ai Caduti
PLACE GUYNEMER (I5)
Situato ai piedi della “culla di Nizza”, l'edificio fu sistemato nel
1928 nelle antiche cave della collina del castello al fine di
rispettare il raccoglimento e il silenzio in onore dei 4000 Nizzardi
morti durante la prima guerra mondiale (1914-1918).

n Quai Rauba Capeu
LATO EST DELLA PROMENADE DES ANGLAIS (I5)
Ai piedi della Collina del Castello, la Promenade des Anglais
diviene Quai des Etats-Unis e poi Rauba Capeu. Qui offre uno dei
più bei punti di osservazione sul Mediterraneo e permette
d'ammirare le sfumature d’ocra e di blù originate dalla bellezza
della Promenade des Anglais. Il Premio dell’Architettura 2004,
nella categoria Sistemazione Urbana, è stato attribuito alla
sistemazione del Quai Rauba Capeu.

17

Nizza, la luce naturalmente

“Le cadran solaire”

Sulla strada panoramica del Quai Rauba Capeu che collega
la Promenade des Anglais al Porto, troverete una ben
curiosa meridiana umana che indica l’ora grazie all’ombra
della vostra testa.
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n CIMIEZ
n Antico Hotel Regina
71 BD DE CIMIEZ (I2)
Costruito nel 1892 dall’aristocrazia inglese e principalmente
dalla Regina Vittoria, l’antico Hotel Regina fu edificato in appena
diciotto mesi. Dotato d’un profilo maestoso e imponente,
testimonia del fasto della Belle Époque. Dopo gli anni trenta
l’hôtel è stato trasformato in appartamenti privati.

n Chiesa e Monastero Francescano di Cimiez
AV DU MONASTÈRE (J2)
Costruita dai monaci benedettini, essa fu successivamente la
cappella dell’antico monastero dei francescani e divenne un
luogo di pellegrinaggio molto frequentato nel XVIº secolo. Tre
opere principali di Louis Bréa, pittore primitivo nizzardo, ed una
monumentale pala d’altare in legno scolpito, dorato a foglia,
ornano l’interno dell’edificio.

n Piazza del Monastero di Cimiez
La croce sulla piazza è la copia dell’originale che si trova nella
chiesa e che data dal 1477. Alta 5m80, in marmo, essa è decorata
di più figure finemente scolpite fra cui il serafino apparso a San
Francesco d’Assisi.

n Cimitero del Monastero di Cimiez
AV DU MONASTÈRE (J2)
Raoul Dufy, Roger Martin del Gard e Henri Matisse riposano in
questo luogo, dove i monumenti e gli edifici in memoria degli
scomparsi stupiranno più d’un visitatore.

n QUARTIERI CIRCOSTANTI
n Cattedrale Ortodossa Russa di San Nicola
AV NICOLAS II (BD TZARÉVITCH) (G4)
È un dispiacere d’amore che sta all’origine della nascita della
cattedrale ortodossa di San Nicola a Nizza. Classificata
Monumento Storico, la cattedrale è il più importante ed antico
edificio di questo tipo fuori dalla Russia. Ispirato allo stile delle
chiese di Mosca, l’interno possiede una decorazione molto ricca,
ornata di molteplici icone, di affreschi, di rivestimenti in legno
scolpiti e di un’iconostasi in metallo a sbalzo e cesellato.

n Chiesa Sainte Jeanne d'Arc
11 RUE GRAMMONT (H2)
Stupenda realizzazione moderna in calcestruzzo dipinta in
bianco, realizzata dall’architetto Jacques Droz, la Chiesa Santa
Giovanna d’Arco fu costruita, negli anni 70, con una coerenza
eccezionale fra materiali, forme e concezione estetica. Un
campanile di 65 metri, ornato di fiamme ritorte, tre cupole
sopraelevate e un vestibolo ellissoidale formano un bell’insieme
architettonico.

n Forte del Mont-Alban
AVENUE DU MONT-ALBAN (K4)
Edificato su una collina di 222 metri d’altezza, è un’opera
massiccia del XVI secolo con bastioni e guardiole. Il panorama
che vi si scopre è eccezionale: dall’Italia (punta di Bordighera), il
Cap d'Ail, Saint-Jean Cap Ferrat, la Baia degli Angeli, fino alla
Garoupe a Antibes… Si dice anche che quando fa molto bello è
possibile vedere la Corsica. Fra breve questo forte sarà uno
spazio destinato all’arte contemporanea.

n La Batteria del Mont-Boron
ROUTE FORESTIÈRE DU MONT-BORON (K6)
La Batteria del Mont-Boron, antico forte militare, sarà
prossimamente trasformata da Jean Nouvel, grande architetto
francese di fama internazionale (Museo del Quai Branly/Parigi,
Soho Hotel/New York, il grande parco urbano di Barcellona…) in
un alto luogo della creazione e della ricerca architettonica
francese, autentico ponte fra patrimonio e modernità.
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BUONO A SAPERSI:
Situato sulle colline di Nizza, Cimiez deve il suo nome alla
straordinaria grandezza degli alberi che cospargono la collina
e che, secondo la leggenda, accarezzavano il cielo con le
estremità delle loro cime.



n PARCHI E GIARDINI
Nizza ha saputo preservare il suo patrimonio di giardini e di spazi
verdi eccezionali: 300 ettari di spazi verdi e numerosi giardini
privati fanno parte integrante del paesaggio urbano. Non
meraviglia pertanto che Nizza sia una delle città francesi più
fiorite e verdeggianti. Nel XIX secolo, l’aristocrazia europea
scopre la Costa Azzurra, vi s’installa e importa nei parchi dei suoi
palazzi, grazie alla dolcezza del clima, alberi e piante di paesi
lontani, componendo, a seconda della sua fantasia, stupendi
paesaggi dalle essenze rare. Dalle palme, emblemi della
Promenade des Anglais bordata dalle sue facciate storiche, agli
olivi delle colline, Nizza è divenuta l’habitat di molteplici specie
che hanno attraversato i continenti per rinascere sulle sue terre.

n CENTRO CITTÀ
n “Promenade du Paillon” (H5) e
Nel cuore della città un parco di 12 ettari che collegher il Museo d’Arte
Moderna e d’Arte ontemporanea al Teatro di Verdure e alla Promenade
des Anglais. Ampio giardino, questo corridoio verde presenta le diverse
ambientazioni secondo diverse tematiche, con delle vocazioni
particolari: incontro esclusivamente vegetale, teatro di manifestazioni
festose; spazio d’arte, di cultura e di giochi.Un vero percorso nel verde
con giochi per i bambini, specchi d'acqua e vaporizzatori.
WIFI gratuito ad alta velocità per tutti, 20 punti di accesso, sessione di 1
ora rinnovabile 7g/7, 24h/24.

n Giardino Alberto Ier e
1 PROMENADE DES ANGLAIS (H5)
È uno dei più antichi giardini della città, presenta di numerose
specie di palme e di roseti antichi. Delle arcate di vegetazione
circondano vasti prati abbelliti da vasche e fontane. S’allunga fino
al lungomare. Costituisce un ampio spazio ideale per passeggiate
e relax, con un chiosco per la musica e uno spazio scenico, il
“théâtre de verdure”, della fine del XIX secolo. Qui si organizzano
numerose manifestazioni estive. L’Arco di Venet - 115°5 è stato
installato nel 1988. Questo immenso arco di metallo nero alto 19
metri è un prodotto dell’arte contemporanea.

n Parco della Collina del Castello e
RUE DES PONCHETTES ET RUE DE FORESTA / MONTÉE MONTFORT (I5)
Già detto “culla della città”, il castello, munito d’una cittadella
reputata inespugnabile, fu interamente distrutto dalle truppe di
Luigi XIVº nel 1706.

Autentico labirinto di vegetazione apprezzato per la freschezza
dei suoi sottoboschi e della sua sorprendente cascata, questo
luogo di passeggiate offre un punto di osservazione straordinario
sulla Baia degli Angeli, la città vecchia ed il Porto.
Accesso a piedi a partire da Vecchia Nizza e da Piazza Garibaldi,
in ascensore di stile Art Déco attraversa la Scala Lesage
(all’estremità del Quai des Etats-Unis) o prendendo il trenino
turistico (vedere p.29).

A l l a  s c o p e r t a  d i  N i z z a
P a r c h i  e  g i a r d i n i
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n COLLINA DI CIMIEZ
n Giardino del Monastero e
PLACE DU MONASTÈRE DE CIMIEZ (J2)
La pace e l’armonia qui regnano. In prossimità delle Arene,
ricorda per il suo stile il giardino all’italiana. Questo antico orto
e frutteto dei monaci, vasto 9550 m2, ha conservato il suo
tracciato d’origine, con il suo pozzo centrale e i suoi pergolati
antichi interamente ricoperti di rose rampicanti. Una moltitudine
di varietà di fiori profumano l’atmosfera. In fondo al giardino,
largo punto di osservazione sulla città.

n Parco delle Arene di Cimiez e
164 AV DES ARÈNES DE CIMIEZ (I/J2)
Situato di fronte al Monastero, questo giardino è un vasto uliveto,
costituito da migliaia di olivi più che centenari; i suoi prati
liberamente accessibili ne fanno un luogo privilegiato di
passeggiate familiari. Ogni anno, delle manifestazioni tradizionali
nizzarde vi si realizzano. Diversi siti d’interesse turistico sono
raggruppati in questo grande spazio di verde (Museo Matisse,
chiesa e chiostro del Monastero di Cimiez, sito e museo
archeologici).

n QUARTIERI CIRCOSTANTI
n Parco Chambrun
RUE GEORGE SAND (H1)
Situato nel quartiere residenziale di Saint-Maurice, nella parte
nord di Nizza, circondato da vie i cui nomi perpetuano i grandi
poeti del XIX secolo, questo parco è molto apprezzato per la sua
calma ed il suo padiglione di musica, il “Tempio dell’Amore”
(Tempio di Diana), piccolo capolavoro d’architettura romana.

n Parco Valrose
AV SAINT-LAMBERT (H2)
Situato in un’antica proprietà aristocratica, il Parco Valrose
possiede ancora il suo superbo castello. È l’unico parco Secondo
Impero di Nizza ad aver conservato i 10 ettari della sua superficie
d’origine. La Facoltà di Scienze vi si installa nel 1961 e questo
insieme costituisce uno dei più bei campus d’Europa. Piantato
d’essenze rare, esso ospita un’autentica isba in legno d’abete,
trasportata in nave da Odessa e rimontata sul posto. Come molti
altri edifici (la Cattedrale Ortodossa, il Museo delle Belle Arti…),
ricorda la presenza dei russi sulla Riviera a metà del XIXº secolo.

n Parc de l’Eco Vallée e
PLAINE DU VAR (A2)
Quest’area naturale allestita si estende per 1,6 ha nel cuore della
Pianura del Var. Situato in prossimità dello stadio Allianz Riviera,
l'antico vivaio orticolo della città di Nizza è stato totalmente
riallestito ed è ora aperto al pubblico. Grazie alla piantagione di
quasi 500 alberi, appartenenti ad una ventina di essenze diverse,
questa nuova area paesaggistica conserva il suo spirito
originario. I visitatori possono così passeggiare lungo il percorso
pedagogico alla scoperta delle piante, pranzare nelle zone
dedicate alle aree pic-nic o ancora approfittare in famiglia delle
zone ricreative di prato inglese.
Inverno: dalle 8:30 alle 18, Estate (da Aprile): dalle 8:30 alle 20.

n Parco Vigier e
BD FRANCK PILATTE (J5)
vicinissimo al Porto, questo giardino mediterraneo di 10000 m2

s'apre sul mare. Offre una grande varietà d’alberi eccezionali,
due dei quali rimarchevoli: la palma datteri (palma lattifera blù)
e l'Agathis.

n Capo di Nizza (J5/6)
Imboccare il boulevard Franck Pilatte fino al giardino Félix
Rainaud (punto di osservazione sul mare e su cap Ferrat). Da là,
possibilità di seguire il sentiero a bordo mare per una corta
passeggiata o di raggiungere il quartiere del Mont-Boron
attraverso le scale costruite a fianco della collina.
Accesso dal Parc Vigier

n Parco Forestale del Mont-Boron
STRADA FORESTALE DEL MONT BORN (K6)
11 km di sentieri segnalati nel cuore d’una foresta mediterranea
di 57 ettari (pini d’Aleppo e specie rare). Dal Forte del Mont-
Alban, un panorama unico si dispiega dall’Italia all’ l'Estérel,
abbracciando allo stesso tempo la rada di Villefranche, la
penisola del Cap-Ferrat, Nizza e i rilievi montagnosi delle Alpi.

n Parco naturale dipartimentale Estienne d’Orves (F4)
Questo spazio a bosco di 14,6 ettari occupa gran parte della
collina St-Philippe. È stato attrezzato per accogliere il pubblico,
che può così godere di bei panorami sulla città e sul mare.
Accesso: 31 av Honoré d’Estienne d’Orves

A l l a  s c o p e r t a  d i  N i z z a
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n l Parco del Vinaigrier (K4) e
All’estremità della città, questa gita vegetale svela un panorama
unico sulla Baia degli Angeli. Proprietà del Conservatorio del
Litorale, è il punto di partenza d’un sentiero di scoperte botaniche
che raggiunge il colle di Villefranche-sur-Mer. Una fauna densa
e varia vi vive in tutta tranquillità. La flora, a sua volta, beneficia
d’una natura del suolo e d’una esposizione eccezionali che
permettono lo sviluppo di specie rare.
Accesso dalla Grande Corniche, dopo l’Osservatorio

n Parco Naturale Dipartimentale della Grande Corniche
(HP/K1)
Questo parco di 660 ettari, situato su più comuni, offre una
veduta stupefacente di San Remo (Italia) a Saint-Tropez (Var) e,
quando il mare si confonde con la linea dell’orizzonte, vi si può
percepire la Corsica. Sono censite, su questo sito, 450 specie di
vegetali e vi si può osservare una fauna interessante, in
particolare dei grandi rapaci e delle specie rare d’uccelli ma
anche numerosi mammiferi.
Accesso attraverso l’autostrada A8, uscita La Turbie, o attraverso la
strada dipartimentale 2564.

n Giardino Botanico
78 AV DE LA CORNICHE-FLEURIE (C5)
& +33 (0)492294180/81 - www.nice.fr
Offre una vista straordinaria sulla foce del Var e su un vasto
panorama dalle Alpi al massiccio dell’Estérel. Questo giardino di
3 ha, presenta 3 000 varietà di piante essenzialmente
mediterranee. Certe specie tropicali gli assicurano una fioritura
permanente. La sua originalità proviene dalla ricostituzione di
paesaggi tipici mediterranei del mondo intero. Collezioni nazionali
di agave e di salvie patrocinate dal Conservatorio delle collezioni
vegetali specializzate. Questo giardino omologato fra i giardini
botanici della Francia e dei paesi francofoni, ha recentemente
ottenuto un marchio di distinzione. Aperto tutti i giorni. Ingresso libero.
Dall’01/11 al 31/03: dalle 9 alle 17. Dall’01/04 al 30/10: dalle 9 alle 19.
Visita guidata gratuita su appuntamento: 1:30 circa.

n Parco Phoenix e
405 PROMENADE DES ANGLAIS (C7/8)
& + 33 (0)492297700 - www.nice.fr
Di fronte al mare, questo parco di 7 ettari, all’entrata ovest di
Nizza, è la destinazione ideale per un momento di relax e di
evasione. Nel corso di tutto l’anno vengono proposte numerose
animazioni e esposizioni collegate alla natura.
• Una ventina di giardini censiscono 2500 specie di piante.

• Un lago, dove vivono placidamente un centinaio d’uccelli,
anatre, pellicani, cigni neri, riflette le facciate in marmo
bianco del Museo delle Arti Asiatiche, progettato
dall’architetto giapponese Kenzo Tangé

• Una delle più grandi serre d’Europa: “il Diamante Verde”
permette di far viaggiare il visitatore attraverso sette climi
tropicali differenti. Vi si possono scoprire diverse migliaia di
specie vegetali rare come le felci arborescenti, la collezione
d’orchidee… e molte altre piante.

• Altri spazi accolgono pescecani, razze, caimani dagli occhiali,
uccelli esotici e iguane in libertà.

Dall’1/04 al 30/09: dalle 9:30 alle 19:30. Dall’1/10 al 31/03: dalle 9:30 alle
18. Aperto tutti i giorni - Tariffa: 3 €/meno di 12 anni: gratis.

n COLLINE NIZZARDE
14 km di sentieri, alla scoperta della campagna nizzarda.

n Sentiero del Vinaigrier
STRADA FORESTALE DEL MONT-BORON (K5/6)
All’estremità della città, questa gita vegetale svela un panorama
unico sulla Baia degli Angeli.
Accesso: strada del Vinaigrier, poi strada della Compagnie Generale des
Eaux (Acque) e qui accesso al sentiero mediante scala.

n Sentiero del Canale di Gairaut
AVENUE DE RIMIEZ (J0)
Una gradevole passeggiata sotto gli olivi e i fichi, costeggiando
un antico canale, un luogo apprezzato da chi fa jogging.
Accesso: avenue de Gairaut e poi strada di Gairaut vicino alla Cascata.

n Cascata di Gairaut
AVENUE DE GAIRAUT (H0)
La cascata di Gairaut e il suo padiglione-chalet commemora
l’arrivo a Nizza delle acque della Vésubie nel 1883. Il padiglione
s’eleva al centro di uno zoccolo di rocce artificiali che struttura
una grande caduta d’acqua che termina in un bacino in una
perfetta simmetria non geometrica.

n IL LITORALE
n Il sentiero del litorale (K6)
L’ultimo tratto del sentiero ormai permette di raggiungere le rive
di Villefranche partendo dal Cap de Nice. Questa passeggiata
sportiva attraverso un sito protetto e selvatico, su un terreno
irregolare di terra color ocra, gradini scolpiti nella roccia e
passerelle in legno, permette di scoprire gli splendori del litorale.
Partenza da Coco Beach o dalla strada lungomare attraverso la
scalinata della pointe des Sans-Culotte. Si raccomanda di
indossare scarpe robuste, prevedere 45 min. per l’andata-ritorno.
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n MUSEI, GALLERIE ED ATTIVITÀ CULTURALI

n MUSEO NAZIONALE
n Museo Nazionale Marc Chagall e
AV DOCTEUR MÉNARD/ANGLE BD DE CIMIEZ (I3)
& +33 (0)493538720 - www.musee-chagall.fr
Il museo nazionale Marc Chagall, monografico e tematico, è nato
dalla volontà dell’artista di riunire in un unico luogo (appositamente
costruito) il suo più importante lavoro sulla Bibbia: le 17 tele che
compongono il Messaggio Biblico. La collezione permanente è la
più grande collezione pubblica di opere di Marc Chagall. Si snoda
attorno al complesso di opere realizzato dal pittore su temi tratti
dall'Antico testamento, completato da svariati lavori di ispirazione
profana o religiosa: più di quattrocento dipinti, pitture a tempera,
disegni, lavis e realizzazioni a pastello. Il museo offre al visitatore
una prima sala che raggruppa dodici dipinti di grandi dimensioni
illustranti i primi due libri dell'Antico testamento, la Genesi e
l’Esodo. In una seconda sala, più piccola, di forma esagonale, sono
esposte cinque composizioni aventi ad oggetto temi tratti dal
Cantico dei cantici, altro libro dell’Antico testamento.
Tariffa collezioni permanenti: 8 €
Tariffa ridotta (dai 18 ai 25 anni): 6 €
Tariffa esposizioni temporanee su richiesta
Ingresso gratuito la prima domenica del mese e ai visitatori di età
inferiore ai 26 anni membri dell’Unione Europea.
Tutti i giorni, da maggio a ottobre dalle 10 alle 18 (Biglietto: 17:30) e da
novembre a aprile dalle 10 alle 17 (Biglietto: 16:30).
Chiuso il martedì e certi giorni festivi.
Audioguide.
Chiuso dal 22 Settembre 2015 all'inizio del 2016.

BUONO A SAPERSI:
Nizza conta una ventina di musei e gallerie municipali a cui si
aggiungono un gran numero di gallerie private d’arte
contemporanea e di atelier d’artisti.



n MUSEO DIPARTIMENTALE
n Museo Dipartimentale delle Arti Asiatiche e
405 PROMENADE DES ANGLAIS (C8)
& +33 (0)492293700 - www.arts-asiatiques.com
Installato sul lago artificiale del Parco Phœnix, in un edificio di
marmo bianco e di vetro progettato dall’architetto giapponese
Kenzo Tange, il Museo delle Arti Asiatiche evoca lo spirito delle
principali civilizzazioni di Asia, India, Asia del Sud-Est, Cina,
Giappone attraverso opere classiche ma anche contemporanee.
Delle esposizioni temporanee. così come spettacoli e animazioni,
in particolare la celebrazione della “cerimonia del tè”,
dimostrano la creatività di questo museo.
Tutti i giorni, da maggio a metà ottobre, dalle 10 alle 18 e da metà ottobre
a fine aprile, dalle 10 alle 17, tranne il martedì e certi giorni festivi. Ingresso
gratuito. Visita guidata per singoli  visitatori il terzo sabato del mese: 4€

n MUSEI MUNICIPALI
I musei sono aperti tutti i giorni tranne il lunedì o il martedì e in
alcuni giorni festivi: il 25 dicembre, il 1° gennaio, la domenica di
Pasqua e il 1° maggio dalle 10 alle 18 (tranne il Priorato del
Vieux-Logis). Biglietto singolo: 10€ che dà accesso a un museo o
un gruppo di musei (valido 48 ore). Biglietto di 7 giorni: 20€ che dà
accesso a tutti i musei e le gallerie per tour di 7 giorni, individuale
guidate (a pagamento).
Ingresso ai musei e alle gallerie municipali a pagamento:
www.nice.fr/Culture

n Museo e Sito Archeologico di Nizza-Cemenelum e
160 AV DES ARÈNES (I2) & +33 (0)493815957- www.nice.fr/Culture
Fondato da Augusto nel 14 a.C., Cemenelum fu dal 1º al IVº
secolo capoluogo della provincia delle "Alpes-Maritimae". (Si
possono visitare le arene, l’anfiteatro, le terme pubbliche (IIIº
secolo d.C.), le strade lastricate e un insieme paleocristiano (Vº
secolo d.C.). Il museo, inaugurato nel gennaio 1989, espone delle
collezioni che vanno dall’età dei metalli (1100 a.C.) fino al Medio
Evo: ceramiche, vetri, monete, gioielli, sculture, utensili…
Chiuso il martedì.

n Museo e Sito Archeologico di Nizza-Terra Amata
25 BD CARNOT (J5) & +33 (0)493555993 - www.nice.fr/Culture
Accampamento di cacciatori d’elefanti datante di 400000 anni,
ricostituzione d'habitat preistorico, fusioni.
Chiuso il martedì.

n Museo d'Arte Moderna e d’Arte Contemporanea e
PLACE YVES KLEIN (I4)
& +33 (0)497134201 - www.nice.fr/Culture
Le collezioni del museo, quasi 400 opere, testimoniano del ruolo
importante svolto da Nizza nello sviluppo dei movimenti
innovatori dagli anni 60 e 70 ai nostri giorni: les Nuovi Realisti -
César, Arman, Niki di Saint-Phalle, la Pop Art - Andy Warhol,
Wesselmann, il gruppo Fluxus - Ben Vautier, l'Art Minimale o
Arte Concettuale, la Scuola d Nizza, il gruppo Supports-
Surfaces, ma anche delle individualità nizzarde come Ernest
Pignon-Ernest o Gilli. Il museo accoglie numerose esposizioni
temporanee.
Chiuso il lunedì.

n Museo Internazionale d’Arte Naïf Anatole Jakovsky e
CASTELLO SANT’ELENA - AV DE FABRON (E5)
& +33 (0)493717833 - www.nice.fr/Culture
Il Museo Internazionale d’Arte Naïf, grazie alla prestigiosa
donazione d’Anatole e Renée Jakovsky, propone durante la visita
guidata di scoprire un panorama unico al mondo della storia
della pittura naïf dal Settecento ai nostri giorni. Opere di
Rousseau, Bauchant, Bombois, Rimbert, Séraphine, pittori
croati, haitiani, brasiliani…
Chiuso il martedì.

n Museo delle Belle Arti e
33 AV DES BAUMETTES (F5)
& +33 (0)492152828 - www.musee-beaux-arts-nice.org
Il Museo è l'erede del primo museo costituito a partire dai
depositi di Stato voluti da Napoleone IIIº. È stato installato nel
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1928 in una sontuosa villa costruita alla fine del XIXº secolo. Le
collezioni di dipinti e sculture più di cinque secoli di XIII al XX
secolo: Van Loo, Fragonard, Chéret, Dufy, gli impressionisti,
Rodin, Carpeaux.
Chiuso il lunedì.

n Muséum di Storia Naturale
60 BIS BD RISSO (I4)
& +33 (0)497134680 - www.mhnnice.org
Creato a metà del XIXº secolo, il museo è un’autentica memoria
della natura mediterranea, per una migliore comprensione della
biodiversità regionale.
Chiuso il lunedì.

n Museo Matisse e
164 AV DES ARÈNES (I2)
& +33 (0)493810808 - www.musee-matisse-nice.org
In una villa genovese del XVII secolo interamente rinnovata, nel
cuore dell’oliveto dei giardini di Cimiez, un museo monografico
permette di seguire l’evoluzione artistica del pittore che visse a
Nizza dal 1917 fino alla sua morte nel 1954.
L'interesse della collezione risiede nel panorama che offre dalle
prime pitture del 1890 fino alle gouache dipinte da Matisse sul finire
della sua vita, e nella presentazione delle tecniche di espressione
dell'artista. Il museo conserva gli oggetti personali del pittore in
modo da permettere di entrare nell'intimità della sua creazione.
Chiuso il martedì.

n Villa Masséna e
65 RUE DE FRANCE ET 35 PROMENADE DES ANGLAIS (G5)
& +33 (0)493911910 - www.nice.fr/Culture
Iscritta nel repertorio dei Monumenti Storici, la Villa Masséna,
gioiello architettonico della Promenade des Anglais, presenta
nel suo scrigno alberato la storia di Nizza nel XIX secolo.
Chiusa il martedì.

n Palazzo Lascaris
15 RUE DROITE (I5)
& +33 (0)493627240 - www.nice.fr/Culture
Residenza della famiglia Lascaris-Ventimiglia, questo Palazzo
fu edificato a partire dal 1648. Classificato Monumento Storico,
è stato restaurato e trasformato in museo. Di stile barocco
genovese, il Palazzo conserva uno scalone ornato di affreschi e
saloni lussuosamente decorati. Una spezialeria, fondata nel
1738, è installata al piano terra mentre, sul piano, gli
appartamenti d’apparato occupano ciascuna delle ali
dell’edificio. Prossimamente, il Palazzo Lascaris diverrà il Museo
della Musica di Nizza; la sua prestigiosa collezione di strumenti
musicali antichi sarà fra le più importanti d’Europa. Il palazzo
ospita anche una bella collezione di strumenti musicali antichi
che rievocano una buona parte della storia della musica.
Chiuso il martedì.

n Priorato del Vieux-Logis
59 AV SAINT-BARTHÉLÉMY (G1)
& + 33 (0)493911910 - www.nice.fr/Culture
Il Prieuré (Priorato) accoglie le collezioni di arte religiosa
medievale nonché un insieme di oggetti di uso e di arredi.
Chiuso il martedì. Visita guidata su appuntamento.

n Teatro della Fotografia e dell’Immagine e
27 BD DUBOUCHAGE (I4)
& +33 (0)497134220 - www.tpi-nice.org
Le sale d’esposizione offrono una galleria ad ogni tendenza,
andando dal fotogiornalismo alla foto plastica, dalla "straight
photography" all’immagine digitale: ritratti, paesaggi, reportage,
fotografia applicata… Centro di documentazione, libreria,
multimedia.
Dalle 10 alle 18. Chiuso il lunedì.
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n GALLERIE MUNICIPALI
Le gallerie municipali accolgono esclusivamente delle esposizioni
temporanee consacrate all’arte contemporanea. Biglietto singolo:
10€ che dà accesso a un museo o un gruppo di musei (valido 48 ore).
Biglietto di 7 giorni: 20€ che dà accesso a tutti i musei e le gallerie
per tour di 7 giorni, individuale guidate (a pagamento).
Ingresso ai musei e alle gallerie municipali a pagamento:
www.nice.fr/Culture

n Galleria della Marina e
59 QUAI DES ÉTATS-UNIS (I4)
& +33 (0)493919290 - www.nice.fr
Dalle 10 alle 18 - Chiusa il lunedì e certi giorni festivi.

n Galleria delle Ponchettes e
77 QUAI DES ÉTATS-UNIS (I4)
& +33 (0)493623124 - www.nice.fr
Galleria annessa al Museo di Arte Moderna e Contemporanea
(vedere p.24).
Dalle 10 alle 18 - Chiusa il lunedì e certi giorni festivi.

n Espace Ferrero
PLACE GAUTIER (I5)
& +33(0)4 93 13 24 82 - www.nice.fr/Culture
Questo spazio ospita la donazione che Jean Ferrero ha fatto alla
città di Nizza nel 2013 che comprende le opere di alcuni degli
artisti più famosi della Scuola di Nizza fra i quali Arman, Ben o
César.
Dalle 10 alle 18. Chiuso il martedì e certi giorni festivi.

n BIBLIOTECA
n Grande Biblioteca Louis Nucéra e
2 Place Yves Klein (I4)
& +33 (0)497134800 - www.bmvr-nice.com.fr
Situata nel prolungamento del Museo d’Arte Moderna e d’Arte
Contemporanea, è un vasto spazio a piano terra di 10000 m2

dominati da un’immensa testa quadrata immaginata dallo
scultore Sacha Sosno. Custodisce più di 200000 documenti
liberamente consultabili (libri, periodici, cd, cd rom, dvd, spartiti).
Ingresso libero. Martedì, mercoledì dalle 10 alle 19 - giovedì, venerdì dalle
14 alle 19 - sabato dalle 10 alle 18 - domenica dalle 14 alle 18 da ottobre
a giugno. Luglio, agosto dal martedì al sabato dalle 13 alle 18. Chiusa il
lunedì.

n ALTRI LUOGHI D'ESPOSIZIONE
n Museo Francescano
PLACE DU PAPE JEAN-PAUL II (I2)
& +33 (0)493810004 - www.nice.fr/Culture
Chiesa e Monastero di Cimiez
Un’evocazione della vita dei Francescani a Nizza del XIIIº secolo,
un’illustrazione del messaggio spirituale e sociale di San
Francesco d’Assisi, pitture, sculture, incisioni, manoscritti
miniati, affreschi, cappella e celle antiche ricostituite…
Dalle 10 alle 12 e dalle 15 alle 17:30, chiuso la domenica.

n Villa Arson - Scuola e Centro Nazionale d’Arte
Contemporanea
20 AV STEPHEN LIEGEARD (G1)
& +33 (0)492077373 - www.villa-arson.org
La Villa Arson, dimora del XIX secolo incastonata in un contesto
architettonico contemporaneo, è un monumento del Patrimonio
del XX secolo da scoprire e un’esperienza artistica tutta da vivere
grazie alle sue mostre.
Ingresso libero. Aperta al pubblico dalle 14 alle 19, da luglio a settembre
e dalle 14 alle 18 da ottobre a giugno. Chiusa il martedì.

n Museo Nazionale dello Sport e
BD DES JARDINIERS - STADE ALLIANZ RIVIERA (A2)
& +33 (0)489224400 - www.museedusport.fr
Attraverso gli oggetti che rievocano i grandi momenti dello sport,
il Museo proporrà ai visitatori un viaggio affannoso realizzato
attorno a quattro grandi sfide. Costituita nel corso degli anni,
questa collezione (45000 oggetti e 400000 documenti) è un
tesoro unico in ragione del periodo cronologico interessato.
01/10-30/04: dalle 11 alle 17 - 01/05-30/09: dalle 11 alle 18, Notturne il
giovedi alle 21 visita serale. Chiuso il lunedì.
Tariffe: 5 € una mostra, 7 € due mostre (permanente + temporanea)
Gratis per i minori di 18 anni. Metà tariffa per gli studenti, i gruppi, i
disabili e le famiglie. Visita guidata su appuntamento.



n Astrorama e
ROUTE DE LA REVÈRE - EZE

& +33 (0)493858558 - www.astrorama.net
Vicino a Nizza, su un belvedere tra mare e montagna, Astrorama
permette ai suoi visitatori di scoprire il cielo attraverso binocoli
e telescopi.
Da aprile a novembre compreso, Venerdì e Sabato.
Nei mesi di luglio e agosto, tutte le sere tranne Domenica e Lunedi.

n Osservatorio
GRANDE CORNICHE (K1)
www.oca.eu
Lo spazio dell’Osservatorio offre un patrimonio scientifico,
storico e naturale straordinario. Costruito da Charles Garnier,
ospita in particolare la più grande cupola mobile d’Europa,
progettata da Gustave Eiffe.
Visita a piedi (2 km) il mercoledì, il sabato e la domenica alle 14:45.
Iscrizioni sul sito internet.

n Grotte du Lazaret
33 BIS BD FRANCK PILATTE (J5)
& +33 (0)492001737 - www.lazaret.unice.fr
Ai piedi del Mont-Boron, una caverna di 40m di lunghezza su
15m di larghezza.

n Maison de l'environnement
31 AV CASTELLANE (K1)
& +33 (0)4 97 07 24 60 - www.nice.fr/Culture
Un punto informazioni sull'ambiente per suscitare interesse e
trasmettere le conoscenze su vari temi quali  l'ambiente di vita,
la raccolta differenziata, la qualità dell'acqua,... .La "Maison de
l'Environnement" propone esposizioni e conferenze, oltre a
innumerevoli feste ed eventi.
Martedì a Venerdì: 9h -18h (13h Sabato). Chiusa Domenica e Lunedi.
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n VISITE GUIDATE A PIEDI
n "Scoprite il cuore di Nizza" - Visita della città vecchia
Circuito attraverso la città vecchia, per scoprire le sue curiosità,
la sua storia, le sue chiese barocche, i suoi mercati colorati.
Presentazione generale, dall’epoca greca fino ai nostri giorni, i
tempi forti della Bella Epoque e dell’età barocca. Ecco un
percorso colorato, punteggiato d’aneddoti che fanno rivivere i
personaggi e gli eventi del passato.
Durata: 2.30 circa - Il sabato alle 9 tutto l’anno. Partenza davanti
all’Ufficio del Turismo e dei Congressi - 5 Promenade des Anglais.
Nessuna visita a gennaio.
Lingue: francese - inglese - Tariffa adulti: 12 € - bambini: 6 €

& +33 (0)892707407 - www.nicetourisme.com

n Visite commentate "Patrimonio" e
l Centre du Patrimoine propone tutti i giorni (salvo i festivi) visite
commentate su vari temi:
“gli edifici”, “la villeggiatura”, “L’arte di vivere”, “l'età dell'oro di
Nizza”.
Percorsi a piedi della durata di due ore circa. Prenotazione obbligatoria
presso il Centre du Patrimoine.
1 PLACE PIERRE GAUTIER - Aperto dal lunedì al giovedi dalle 8:30 - 13
e 14 - 17 (venerdi 15:45).

& +33 (0)492004190 - www.nice.fr/Culture

n Le passeggiate di scoperta
La città di Nizza ha preparato un libretto ricreativo intitolato
“Nice en 8 boucles découvertes” (Nizza in 8 circuiti di scoperta):
un invito alla passeggiata per scoprire Nizza e il suo patrimonio
architettonico, storico e vegetale. Circuiti pedonali accessibili a
tutti.
Disponibile presso la Maison de l'Environnement (Casa dell’Ambiente),
nei municipi annessi e nei punti di accoglienza dell’Ufficio del Turismo
(si veda a pag. 63) o su www.nice.fr

n Food Tours of Nice
9 RUE COLONNA D'ISTRIA (I5)
& +33 (0)619999522 - www.foodtoursofnice.com
Assaporate gli aromi unici di Nizza con un “Taste of Nice Food
Tours”.

n The French Way-Food Tours
31 AV MALAUSSÉNA (H4)
& +33 (0)627351375
Scoprite la Vecchia Nizza in un modo diverso! È attraverso queste
tradizioni culinarie che potrete comprendere la storia della città.
8 degustazioni (di cui alcune di olio di oliva e vino).
Dalle 9:30 alle 12:30. Chuiso il lunédi.

n Aventures sur La Côte - Chasse au Trésor
30 RUE FRÉDÉRIC PASSY (G4)
& +33 (0)644061271 - www.chasse-tresor.fr
Venite a scoprire la storia di Nizza attraverso una caccia al tesoro
divertente e istruttiva per piccoli e grandi.

n LOL-Photo
194 CHEMIN DU CLAOUT - TOURRETTE-LEVENS
& +33 (0)631350428 - www.lolphoto06.com
Percorsi fotografici per scoprire la regione di Nizza, dal mare alla
montagna in 2 ore, per una 1/2 giornata o per tutta la giornata.
Percorsi effettuati da fotografi professionisti (1 fotografo per 4
persone).
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FRENCH RIVIERA PASS
Godetevi pienamente Nizza e la Costa Azzurra
con una tessera unica

ou,

Concepita per facilitare i soggiorni, French Riviera Pass
permette, durante il suo periodo di validità di utilizzare:

n “Open Tour Nice” (autobus panoramico a due piani)

n Treni Turistici di Nizza

n Segway, Casino Barrière, Cave Bianchi, Domaine de
Toasc, Parc Phœnix, Musée National du Sport,
Observatoire...  

n L’ingresso tra i maggiori siti della Costa Azzurra:
Nice: Musée national Marc Chagall, Musées : Matisse,
MAMAC & Ponchettes, Masséna, Lascaris, Archéologie
Cimiez/Terra Amata, Beaux-Arts, Art Naïf, Histoire
Naturelle,Théâtre Photographie & Image, Espace Ferrero,
Galerie de la Marine, Villa Arson…
Antibes: Marineland (pass 72h uniquement), Musées
Picasso, Peynet, Archéologie, Fort carré,
Beaulieu: Villa Kérylos,
Biot : Musée national Fernand Léger,
Cagnes-sur-Mer: Château-Musée Grimaldi, Musée Renoir,
Cannes : Planaria, Trans Côte d'Azur, 

Eze: Jardin exotique, Astrorama,
Monaco: Jardin Exotique, Musée Océanographique,
Grimaldi Forum, Nouveau Musée National de Monaco,
Mougins : Musée d'Art Classique (MACM)
St-Jean Cap Ferrat : Villa Ephrussi de Rothschild,
Villefranche-sur-Mer: Vieille Ville & Citadelle
Pays niçois : Parc Alpha, les loups du Mercantour

n Visite guidate tematiche

n Regali, riduzioni e opportunità in numerosi negozi,
ristoranti e attività di svago per tutto un mese a partire
dalla prima utilizzazione della carta!

n Una guida pratica per ottimizzare il suo soggiorno.

n Forfait trasporti 4 €/giorno opzionali.

PUNTI
DI

VENDITA

Office du Tourisme et des Congrès de Nice
n 5 Promenade des Anglais
n Promenade du Paillon
n Gare SNCF, av. Thiers
n frenchrivierapass.com
n Disponibile anche presso alcuni alberthi di Nizza e altri luoghi.
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n Open Tour Nice
Visita di Nizza dall’imperiale dell’autobus a due piani.
Questo mezzo di trasporto originale, associato a percorsi commentati
in otto lingue, offre la possibilità di salire e scendere liberamente dal
bus a ciascuna delle fermate. Scoprire la città vista dall’alto, le sue
strade panoramiche e decorazioni di edifici d’architettura Belle
Epoque o altro, per approfittare dei punti di osservazione unici del
percorso o offrirsi una pausa culturale al Museo Matisse o Chagall
collegati dall’autobus. Funziona tutto l'anno.
Durata del percorso 1 ora e mezzo (non stop). 13 fermate possibili.
• Fermate principali: Av des Phocéens/Angle Quai des États-
Unis (H5)
Alta stagione: partenze ogni 30 minuti da aprile a ottobre. Prima partenza
alle 10 - Ultima partenza alle 18 (Phocéens).
Bassa stagione: partenze ogni ora da novembre a marzo. Prima partenza
alle 10 - Ultima partenza alle 17 (Phocéens).
Buono sconto da 1 € da ritirare negli uffici di accoglienza dell'Ufficio del
Turismo e dei Congressi di Nizza.
Acquisto dei biglietti presso il guidatore.

Tariffe Adulti: Pass 1 giorno: 22 €/Pass 2 giorni: 25 €
Bambini (da 4 a 11 anni): Pass 1 giorno/2 giorni: 8 €
Tariffa ridotta: Senior (65 anni), studenti (su presentazione della carta): 18 €
• Open Tour Nice By Night
Da giugno a settembre, tutti i giovedì sera, con partenza alle 21 (Av des
Phocéens) e alle 21:05 sulla Promenade des Anglais di fronte all'hotel
Royal, giro turistico notturno di Nizza della durata di circa 50 minuti.
Prenotazione prima delle 19 all'Ufficio del Turismo e dei Congressi di
Nizza (al numero 5 della Promenade des Anglais) oppure presentarsi
direttamente al conducente con 15 minuti di anticipo sull'ora di partenza.
Tariffe Adulti: 15 € - Bambini (da 4 a 11 anni): 8 €

& +33 (0)492291700 - www.nice.opentour.com

n Treni Turistici
& +33 (0)608550830- www.trainstouristiquesdenice.com
Partenza tutti i giorni dalla Promenade des Anglais, di fronte
al Giardino Alberto I per un circuito commentato di 50 min in
8 lingue: visita della città vecchia, mercato dei fiori,

24h
26€

48h
38€

72h
56€



Place Masséna, Place Garibaldi, porto turistico, sosta di dieci
minuti sulla collina del Château per ammirare il superbo
panorama della Baia degli Angeli e ritorno.
Giugno a settembre: dalle 10 alle 19. Ottobre a marzo: dalle 10 alle 17.
Aprile-Maggio: dalle 10 alle 18. Adulti: 8 € - Bambini: 4 €

n Le Cyclopolitain
Allo Cyclo : & +33 (0)4 93817615 - nice.cyclopolitain.com
Scoperta della città di un modo insolito e pacifico a bordo di un
triciclo elettrico condotto da un ciclonauta.
Dalle 10 alle 19. Visita guidata: 30 min o 60 min.

n Ebike Riviera Tours
7 RUE MASSÉNA (H4) - & +33 (0)629024278 - www.ebike-riviera.com
Accedete senza sforzo ai più bei panorami della Riviera con
queste visite guidate di Nizza in bicicletta ad assistenza elettrica.

n Nice Cycle Tours
9 BIS RUE COLONNA D’ISTRIA (H5)
& +33 (0)619999522 - www.nicecycletours.com
Scoprite Nizza in modo divertente e sportivo in bicicletta!

n Nice Azur Visit
7 RUE DU CHÂTEAU (I5)
& +33 (0)623424073 - www.nice-azur-visit.com
Visite guidate dinamiche, sorprendenti e uniche su misura.
Ricche conoscenze storiche e culturali associate ad attività
sportive. Conoscerete tutti i segreti della città, gli scorci ed i
musei più belli, la buona tavola, i luoghi più belli ed avere così
tutte le carte in mano per continuare il vostro soggiorno in
maniera indipendente.

n Holland Bikes
2 RUE BLACAS (H4) - & +33 (0)963060076 - www.hollandbikes.com
Scoprite Nizza comodamente seduto su una bicicletta olandese!
Un giro guidato di 3 ore, dalle 10 alle 13 (tranne il lunedì e la domenica).

n Segway - Mobilboard Nice
Passeggiate sul monopattino Gyropode Segway®
2 RUE HALÉVY (H5)
Mobilboard & +33 (0)493802127 - www.mobilboard.com
Molto semplice da usare, il segway permette una passeggiata in
compagnia, ludica e indimenticabile, un’esperienza unica.
Minimo 2 persone - a partire da 14 anni accompagnati da un adulto (peso
minimo: 45 kg/ max 118) 30 min - su prenotazione.
Settembre à giugno: dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 19.
Luglio e Agosto: dalle 9:30 alle 13 e dalle 14:30 alle 20.

n 2CV Escapade
7 PLACE ÎLE DE BEAUTÉ (J5)
+33 (0)652013040 - www.2cv-escapade.com
Lasciatevi sedurre dal fascino di una scappata unica nel suo
genere nella più mitica delle automobili francesi decapottabili
con i commenti di un autista multilingue. Potrete anche
noleggiare una 2CV per una giornata, per un weekend o per
tempo ancora più lungo.

n Trans Côte d’Azur e
QUAI LUNEL (J5)
& +33 (0)492004230 - www.trans-cote-azur.com
Dal Cap de Nice alla Promenade des Anglais passando per la
celebre baia di Villefranche, rimarrete a bocca aperta per lo
scenario da sogno.
Durata: circa 1 ora. Da aprile a ottobre compresi, tutti i giorni (salvo il
lunedì): passeggiata costiera. Prenotazione obbligatoria.

n I circuiti commentati in minibus
Le visite sono assicurate per un numero di partecipanti che vada
da 2 a 8 persone. La presa in carico s’effettua in partenza
dall’hotel o da un altro punto d’appuntamento da definire con il
prestatore del servizio.

n VISITE SU RICHIESTA
Delle guide interpreti organizzano, per individui e gruppi, delle
visite commentate.
Informazioni: Office du Tourisme et des Congrès de Nice
& +33 (0) 892707407 (0,40 €/mn) - www.nicetourisme.com

Riservate la vostra visita online: www.nicetourisme.com
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BUONO A SAPERSI: 
NIZZA ESSENZIALE
Nizza in bicicletta (6 km/2 ore)
Leggi questo codice con l’applicazione Flash e
trova il percorso
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n MARCHIO "CUISINE NISSARDE"
Al fine di rivalorizzare l’autenticità della cucina nizzarda, il
marchio “Cucina Nizzarda, rispetto della Tradizione” è stato
creato dall’Ufficio del Turismo e dei Congressi di Nizza. Per
poterne beneficiare, i ristoranti devono proporre sul loro menu
delle ricette tradizionali selezionate.
Per conoscere i ristoranti affiliati:
www.nicetourisme.com

n I primi

I Fiori di zucchina: In frittelle, da servire tiepidi e accompagnati
da salsa pomodoro.

Il pan-bagnat: Piccolo pane bianco e rotondo aperto in due,
strofinato d’aglio su ogni parte, guarnito di foglie di lattuga,
rondelle di pomodoro, ravanello, uovo sodo, cébettes, sedano,
cuore di carciofi viola, tonno all’olio, tre filetti d’acciuga, aceto,
sale, pepe e olio d’oliva.

La pissaladière: Torta di cipolle con filetti d’acciuga e olive nere.

La Insalata nizzarda: Peperoni, pomodori, sedano, uovo sodo o
tonno, olive nere di Nizza, cipolle e, secondo la stagione, piccoli
carciofi e favette.

La socca: O farinata, come la chiamano in liguria, sorta di grande
torta salata molto fine fatta con farina di ceci e olio d'oliva.

n I piatti

I Farciti: Pomodori, cipolle, zucchine rotonde, melanzane,
peperoni guarniti d’una farcitura specifica di ciascun legume.

La ratatouille: Pomodori, peperoni, melanzane, zucchine, cipolle
e aglio fatte rivenire a parte e poi cotte insieme.

I ravioli nizzardi: Guarniti di manzo stufato e di verde bietola.

Lo stoccafisso (estocafic): Baccalà, messo a mollo durante
cinque giorni nell’acqua corrente e poi fatto rivenire con cipolle,
pomodori e vino. Dopo due ore di cottura, qualche acciuga e un
pugno d’olive vi sono aggiunte.

n I "dessert"

La torta di bietole: Torta di bietole coltivate sulle colline nizzarde
e di pinoli.

n Il vino di Bellet
www.vinsdebellet.com
Questi incantevoli vini della cucina nizzarda, rosso, bianco o rosé,
sono d'Appellazione d’Origine Controllata (A.O.C.) e la loro
eccellente reputazione li fa apparire sulle tavole premiate dalle
migliori guide. Le vigne sono coltivate sulle colline nizzarde, a
20 min dal centro città. Alcuni produttori propongono la visita
della loro proprietà (D1).
Informazioni: & +33 (0) 892707407 (0,40 €/mn)
www.nicetourisme.com

n Olive / Olio d’oliva
L'oliva di Nizza A.O.P. è il frutto della varietà “cailletier”, coltivata
sulle colline delle Alpi Marittime. Le olive da tavola sono
elaborate in una salamoia di sale marino. Dopo sei mesi di
salatura, esse offrono ai consumatori un polpa fine, croccante e
fruttata incomparabile. L'olio d’oliva di Nizza A.O.P. proviene da
olive raccolte da novembre ad aprile. Tradizionalmente, la
raccolta si fa mediante bacchiatura. Questo olio vergine extra è
estratto da 27 frantoi del dipartimento.
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n SHOPPING
n LE BOUTIQUE
n Il “Carré d’Or” (H4)
Da grande città internazionale, Nizza riunisce nel suo centro città
una cinquantina di insegne e di marche fra le più prestigiose. (rue
Paradis, Alphonse Karr, av de Suède et de Verdun): Louis Vuitton,
Chanel, Hermès, Cartier, Armani, Ventilo, Façonnable, Lepage,
Longchamp, Kenzo, Max Mara, Sonia Rykiel… e numerose altre
boutique dove si esprimono creatività ed eleganza.

n Vie Pedonali e centro città (H4/5)
Grandi marche, sarti, gioiellerie e boutique di lusso si succedono
nel settore della Place Massèna e delle vie pedonali in
prossimità. L’avenue Jean Médecin e le sue perpendicolari
conoscono una perpetua animazione.

n I GRANDI MAGAZZINI E CENTRI COMMERCIALI
n Galeries Lafayette Nice Masséna e
6 AV JEAN MÉDECIN (H4)
& +33 (0)492173636 - www.galerieslafayette.com
Secondi grandi magazzini per clientela internazionale dopo quelli
di Parigi, le Galeries Lafayette, sempre confermando la loro
identità haussmaniana, offrono, su 13000 m2 e 5 livelli, un nuovo
design che accoglie marchè prestigiose. In un ampio ventaglio
di articoli sono rappresentate 600 marche in totale. “La Table”
per una pausa caffè o un pranzo conviviale. offre una vista
imprendibile sulla Piazza Masséna.
Orari di apertura: dal lunedi al sabato dalle 9:30 alle 20. (Luglio e Agosto
dalle 10 alle 21). Le domeniche dalle 11 alle 20. Due parcheggi in
prossimità:  Corvésy e Masséna.

n Centro Commerciale Nice Etoile e
30 AV JEANMÉDECIN (H4) - & +33 (0)492173817 - www.nicetoile.com
In pieno centro di Nizza, sulla principale arteria della città,
questa galleria commerciale urbana propone 100 commerci su
21000 m2. In un’architettura contemporanea e spaziosa, tutti i
piaceri dello shopping.
Dal lunedì al sabato dalle 10 alle 19:30, 10 alle 20 (Luglio-Agosto).
Le domeniche dalle 11 alle 19 (luglio-dicembre). Parking 24 ore su 24.

n Centro Commerciale Nice TNL e
15 BD GÉNÉRAL DELFINO - & +33 (0)493568240 - www.nicetnl.com
In zona centrale, nel quartiere Riquier, 15000 m2 di giardini
pensili dominano e circondano questo centro commerciale con

ipermercato di 6000 m2, 60 negozi et un parcheggio sotterraneo.
Aperto dal lunedi al sabato, ipermercato dalle 8:30 alle 22 e negozi
dalle 9 alle 20.

n LA CITTA VECCHIA, ARTISTI ED ARTIGIANI (I5)
Con si suoi oltre 600 commercianti, la città vecchia è il più vasto
spazio di shopping a cielo aperto più vasto della Costa Azzurra.
Numerosi negozi di prodotti locali e di regali tipici, in particolare
intorno al Cours Saleya. In vicinanza, la Place Garibaldi costituisce
un collegamento fra la Vecchia Nizza e la città moderna. Essa
s’apre ad est sull’Avenue de la République, una via animata e
molto commerciale, vicina al Palazzo dei Congressi Acropolis.

n I MERCATI DI NIZZA e
Il Cours Saleya è uno dei luoghi più animati della Vecchia Nizza,
dove si tiene il mercato dei fiori. Essenze che spesso provengono
dalle serre delle colline di Nizza diffondono fragranzesottili
dominate dal profumo della mimosa in inverno. Mercato dei fiori
e fruita e verdura: 6-13. Mercato dei fiori (tranne il lunedi e i
giorni festivi): 6-17:30 Domenica 6:30 - 13:30
Il mercato della frutta e delle verdure è stato selezionato dal
Consiglio Nazionale delle Arti Culinarie come uno dei mercati più
pittoreschi di Francia. Il mercato delle antichità s’installa al posto
delle primizie sotto le tende a strisce, il lunedì dalle 7 alle 18, ad
eccezione della vigilia delle feste, e anche mercatino occasionale
sulla Place Garibaldi, ogni terzo sabato del mese.  Un mercato
dell'artigianato notturno anima la piazza da metà maggio a metà
settembre dalle 18 alle 0:30. Sulla Place Saint-François si tiene
il mercato dei pesci, tutte le mattine dalle 6 alle 13, eccetto il
lunedì (I4). La Place du Palais de Justice restaurato di recente
accoglie mercati tematicidalle 7 alle 17 (estate 19): mercato dei
libri antichi e d’occasione, 1º e 3º sabato di ogni mese, mercato
Imbianchini e artigiani 2º sabato di ogni mese, mercato delle
cartoline antiche il 4º sabato di ogni mese. (I5).

n GLI ANTIQUARI
n Villaggio Ségurane 
RUE ANTOINE GAUTIER, RUE CATHERINE SÉGURANE,
RUE EMMANUEL PHILIBERT ET RUE DE FORESTA (IJ5)
www.nice-antic.fr
Dal lunedì al sabato dalle 10 alle 12 e dalle 15 alle 18:30.

n Marché aux Puces
PLACE ROBILANTE (I5)
Dal martedì al sabato dalle 10 alle 18.

A l l a  s c o p e r t a  d i  N i z z a
S h o p p i n g



n "Découvrez le cœur de Nice"
"Discover the heart of Nice"

Circuit pédestre à travers les ruelles de la vieille
ville, pour découvrir ses curiosités, son histoire,
ses églises baroques, ses marchés colorés…
Tour guidé par des conférencières agréées par le
Ministère de la Culture. Tous les samedis, visite
accompagnée par des guides diplômés en Fran-
çais/Anglais.Pas de visite : 01/01-31/01
Inscription obligatoire. Durée 2h30 environ.
Départ 9h30 à l'Office du Tourisme et des Congrès,
5 Promenade des Anglais.

Pedestrian tour to discover the narrow streets of the old city,
its history, its baroque churches, the colourful markets…
Guided tour by lecturers approved by the Ministry of Culture.
Every Saturday, accompanied tour with a qualified guide
in French/English.
Reservation necessary. Duration around 2.30 hrs.
Departure at 9.30 am at Nice Convention and Visitors
Bureau, 5 Promenade des Anglais.

Tarif adulte / Price adult : 12 €
Enfant -10 ans / Children -10 years : 6 €

Enfant -5 ans / Children -5 years: gratuit / no charge

OFFICE DU TOURISME ET DES CONGRÈS DE NICE
nicetourisme.com
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Tour Bellanda (ascenseur)
Palais Caïs de Pierlas / Matisse
Maison d'Adam et Eve
Galerie de la Marine
Chapelle de la Miséricorde
Galerie des Ponchettes
Théâtre municipal de l’Opéra 
Eglise Saint-François de Paule
Palais Corvésy
Palais Rusca
Palais Spitalieri de Cessole
Palais de Justice
Palais des Ducs de Savoie
Eglise Sainte-Rita
Chapelle du Saint-Suaire
Palais du Sénat
Eglise du Jésus
Cathédrale Sainte-Réparate
Palais Lascaris
Chapelle Sainte-Croix
Couvent de la Visitation
Palais Communal
Tour Saint-François
Monument de Catherine Ségurane
Eglise Saint-Martin / Saint-Augustin
Chapelle du Saint-Sépulcre
Place Garibaldi
Crypte Archéologique

Office du Tourisme et des Congrès 
Convention and Visitors Bureau

Parking avec franchise
Car park with free parking (1/2 ou 1 hour)

Trajet/arrêt du tramway
Tramway stops & itinerary

Parking autocar / Coach parking

Parking voiture / Car park

Station de taxis / Taxi standT

PATRIMOINE HISTORIQUE
HISTORICAL HERITAGE

ZONES DE SHOPPING
Commerces de proximité

Shopping de luxe

Grands magasins

Tradition et artisanat

Antiquaires

Zones piétonnes





Sport e divertimenti si sono dati appuntamento a Nizza. In
questa città sul bordo del Mediterraneo dove la vita è piacevole,
la tentazione di fare sport e di divertirsi è vasta e permette di
rendere più bello il soggiorno. Che si tratti di sport nautici e di
montagna, di spiaggia o di shopping, di giochi o di uscite
notturne, Nizza è città di tutti i piaceri.

Ritrovate tutte queste attivite su:
www.nicetourisme.com

http://sports.nice.fr - www.cotedazur-tourisme.com
www.departement06.fr - www.randoxygene.org
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n A t t i v i t à  s p o r t i v e

n P a r c h i  d i  d i v e r t i m e n t o  e  d i  a n i m a l i

n S v a g h i  –  N i z z a  d i  n o t t e

Attività sportive
e di svago



 n LE SPIAGGE
Su 7 km, si può scegliere fra 15 spiagge private e 20 spiagge
pubbliche. Le acque di balneazione sono regolarmente
controllate e sono considerate di ottima qualità secondo le norme
europee. Una segnaletica permette di delimitare le differenti
attività nautiche proposte. Le zone di balneazione sorvegliate si
situano fra la base nautica di Carras e la punta delle Ponchettes.
Tutte le spiagge private propongono (da aprile a ottobre)
materassini, ombrelloni, cabine e docce. Ciascuna possiede un
ristorante sul mare. www.plagesdenice.com.

Due spiagge pubbliche godono di sistemazioni
specifiche per facilitare l’accesso al mare delle persone
disabili: le spiagge Centenaire e Carras (marchio
Handiplage 2 galleggianti). Audiospiaggia a Carras (F5)

per i non vedenti e i malvedenti: Quattro segnali indicatori sono
posizionati in mare distanziati di 15 metri ciascuno. L’utilizzatore,
equipaggiato d’un braccialetto emettitore, utilizza i tre bottoni che
attivano i 4 segnali indicatori via via che avanza in mare.
Unico imperativo: essere buoni nuotatori.

n IMPRESE NAUTICHE
Queste imprese offrono la possibilità di praticare differenti
attività sulle spiagge della Promenade des Anglais.

n SPORT TRAINATI
n Glisse Évasion / Blue Beach Watersport
BLUE BEACH/NEPTUNE (G5 - DI FRONTE ALL’HOTEL NÉGRESCO)
& +33 (0)610270391 - www.glisse-evasion.com
Paracadute ascensionale, fly fish,stand up paddle, scinautico…

n Nikaïa Water Sports
OPÉRA/BEAU RIVAGE (H5 - DI FRONTE A VECCHIA NIZZA)
& +33 (0)609160216 - www.nikaiaglisse.com
Paracadute ascensionale, sci nautico, wake board, fly fish,
boa trainata, canoa.

n KAYAK DA MARE
n Azur Kayak Mer
50 BD FRANCK PILATTE (I5)

n ATTIVITA NAUTICA
n Liven Up Nice
208 BD DU MERCANTOUR (A6)
& +33(0)4 93 21 25 12 - www.livenup.fr

n L'Aigle Nautique
50 BD FRANK PILATTE (I5)
& +33 (0)4 93 56 77 99 - www.aiglenautique.org

n JET-SKI E SCOOTER
n Jet Évasion e
PLAGE DE CARRAS (F5)
& +33 (0)661458797 / +33 (0)698105062
www.jetevasion06.com
Iniziazione, grande scelta di escursioni scoperta in mare.

n CLUB DI IMMERSIONE SUBACQUEA
n Centre École de Plongée Le Poséidon (Battesimi e giri
acquatici)
QUAI LUNEL (J5)
& +33 (0)492004386 - www.poseidon-nice.com

n Centre International de Plongée (CIP) Nice (Battesimi)
2 RUELLE DES MOULINS (I5)
& +33 (0)493555950 / +33 (0)609525557 - www.cip-nice.com

n Nautile Plongée (Battesimi e Snorkeling)
QUAI LUNEL (J5)
& +33 (0)609557145 - www.nautile-diving.com

n École de plongée Nice Diving (Battesimi e Snorkeling)
13 QUAI DES DEUX EMMANUEL (J5)
& +33 (0)951055183 / +33 (0)614460406
www.nicediving.com

n Centre de Découverte du Monde Marin (Escursioni
pinnate)
50 BD FRANCK PILATTE (J5)
& +33 (0)493553333 - www.cdmm.fr

38
A t t i v i t à  s p o r t i v e  e  d i  s v a g o
S p i a g g e  &  I m p r e s e  n a u t i c h e

BUONO A SAPERSI:
4 SPIAGGE "SENSA FUMO"

Spiaggia "Centenaire", la prima spiaggia in Francia con
l'etichetta "Beach senza tabacco ". Spiagge Lenval (2 ° etichetta),
St. Helene e militare Bains.
Per maggiori informazioni : www.nice.fr



n ATTIVITÀ SPORTIVE
Le caratteristiche climatiche e geografiche della regione
permettono di praticare discipline molto diverse e spiegano la
ricchezza dell'attualità sportiva di Nizza; organizzazione di
grandi competizioni, offerta sportiva molto ampia. Troverete
l’elenco completo delle attività sportive su:
www.nicetourisme.com

n “LABEL FAMILLE PLUS”
Nizza reca il label "Famille Plus". Le strutture che mostrano il
logo si impegnano a rispettare criteri di qualità di accoglienza
(attrezzature per i bambini, tariffe adatte alle famiglie, getti di
benvenuto…).
“Guida Nizza in famiglia” disponibile nei Punti d’Accoglienza e
su www.nicetourisme.com

39

Nizza, la luce naturalmente

A t t i v i t à  s p o r t i v e  e  d i  s v a g o
A t t i v i t à  s p o r t i v e

BUONO A SAPERSI:
IL PORTALE DEGLI SPORT

La municipalità di Nizza ha messo a disposizione delle
associazioni e dei club sportivi nizzardi un portale web
interattivo che presenta al pubblico tutte le attività praticabili
a Nizza. Vi troverete numerose informazioni, eventi, articoli,
foto, video.
http://sports.nice.fr
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n PARCHI DI DIVERTIMENTO
n Parco Phoenix e
405 PROMENADE DES ANGLAIS (C7/8)
& +33 (0)492297700
www.parc-phoenix.org
Di fronte al mare, questo parco di 7 ettari,
all’entrata ovest di Nizza, è la destinazione
sognata per un momento di relax e di
evasione. Nel corso di tutto l’anno vengono
proposte numerose animazioni e
esposizioni collegate alla natura.
Gratuito per i minori di 12 anni.
2 ore di sosta gratuita nel parcheggio dell’ Arénas,
(week end/festivi e stagione estiva).

n PARCHI DI ANIMALI
n Spazio Marineland e
306 AV MOZART - ANTIBES

& +33 (0)892426226
www.marineland.fr
Marineland - Spettacoli d’animali marini,
Aquasplash, Adventure Golf, Kid's Island,
parco d’attrazioni. Nello spazio magico di
Marineland, il più grande parco marino
europeo, si possono vedere da vicino più di
4000 animali. Rimarrete a bocca aperta di
fronte allo spettacolo delle orche, unico in
Europa, dei delfini e delle otarie! Sarete
sorpresi dal tunnel gigante degli squali,
dagli acquari e dagli orsi polari! Marineland
possiede la più grande vasca per le orche in
Europa, con una capacità di ricezione di
6000 posti, costruita sul modello dello Stade
de France.
Spettacoli notturni l'estate.

n Scénoparc Alpha - Les Loups du Mercantour e
LE BORÉON - SAINT-MARTIN VÉSUBIE
& +33 (0)493023369 - www.alpha-loup.com
Ad un’ora dal litorale, nel cuore del Parco Nazionale del
Mercantour, una passeggiata familiare di 2 o 3 ore per incontrare il
lupo, il suo universo e la sua storia. Grazie a spettacoli
multisensoriali scoprirete il tempo degli uomini, quattro personaggi
condividono la loro conoscenza del lupo, poi entrerete nel del lupo
attraversando la casa della foresta all’incontro di coloro che vivono
in questo sito preservato. Tre branchi, diciotto lupi.
Dalle 10 alle 17 (01/07-31/08: 18).

n INCONTRO CON I MAMMIFERI MARINI
n Acti Loisirs e

& +33 (0)6 01334268 - www.dauphin-mediterranee.com
Un’esperienza sorprendente: un’escursione nella riserva del
Mediterraneo, 4 ore con partenza da Villefranche-sur-Mer.
Da Giugno a Settembre. Su prenotazione

n AMV
& +33 (0)493766565 - www.amv-sirenes.com
Safari fotografico nel Mediterraneo, per incontrare i mammiferi
marini. 4 ore con partenza da Villefranche-sur-Mer.
Da giugno a settembre.

n Fastboat Discovery
& +33 (0)612737390 - www.fastboat-discovery.com
Vedere i delfini e le balene con professionisti. Trasferimenti e
passeggiate su richiesta. Balene e delfini. Partenza tutti i giorni 1/2
giornata o giornata intera. Chiusura : Ottobre - Aprile

n Excursion Vision Sous Marine - Visiobulle
& +33 (0)493670211 - +33 (0)6 36655008 - www.visiobulle.com
Alla scoperta del Cap d’Antibes con visione sottomarina nella
“baia dei miliardari”.
Una passeggiata commentata di circa un’ora (Da Aprile a Settembre).
(Partenza: Embarcadère Courbet).

n ALTRI SVAGHI
n Boulodrome
PORT DE CARRAS - 240 PROMENADE DES ANGLAIS (E6)
Per iniziarsi alla “Pétanque”, il gioco delle bocce, tereni in riva
al mare aperto al pubblico.

A t t i v i t à  s p o r t i v e  e  d i  s v a g o
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n Ippodromo Costa Azzurra e
BD KENNEDY - CAGNES-SUR-MER

& + 33 (0)492024444 - www.hippodrome-cotedazur.com
L’ippodromo, situato in riva al mare, offre una vista panoramica
eccezionale, un luogo magico di 60 ettari dove si svolgono le
corse ippiche di giorno o in serata, spettacoli equestri e
animazioni specifiche.
Ristoranti, parcheggio gratuito, area giochi per bambini.

n Village des Fous e
2559 RD 2085 - 06270 VILLENEUVE-LOUBET
& + 33 (0)492020606 - www.levillagedesfous.com
LabyFolies, 2 parchi in 1! Labirinto + villaggio dei matti.
Aperto da aprile a novembre: vacanze, week-end, vacanze scolastiche (al
giorno) e tutti i mercoledì pomeriggio.

n Laser Game
604 ROUTE DE GRENOBLE - NICE LINGOSTIÈRE (A0/A1)
& + 33 (0)492291900 - www.lasergame-evolution.com
Uno spazio di gioco conviviale in cui tutti si divertono, grandi e
piccini
Dalle 12 alle 23 dal lunedì al sabato e dalle 11 alle 19 alla domenica.

n BOWLING E BILIARDO
n Bowling / biliardi Acropolis
5 ESPLANADE KENNEDY (J4)
& +33 (0)493553311 - www.bowling-amf.com
Con 24 piste e 9 biliardi, il Bowling di Nizza è uno dei più grandi
di Francia. Aperto 7 giorni su 7 dalle 13 alle 2:30 durante la settimana
e dalle 10 alle 4 il week end.

n Accademia di biliardo Luigi XI - 22 tavoli.
45 BD RENÉ CASSIN (D7)
& +33 (0)493725505

n Billard Club di Nizza - Biliardo francese 13 tavoli.
35 AV DU RAY (H1)
& +33 (0)493844913 - www.billard-club-de-nice.sitew.com

n Le Players Pub - La Boule Noire - Biliardo
12 RUE HALÉVY (H5)
& +33 (0)483506246 - www.billard-boule-noire.fr

n CASINÒ
L’accesso al Casinò è riservato alle persone maggiorenni che
non sono oggetto di divieto di gioco e che sono in misura di
presentare un documento d’identità valido.

n Casino Barrière Nice - Le Ruhl e
1 PROMENADE DES ANGLAIS (H5)
& +33 (0)497031222 - www.casinoruhl.com
Questo mitico casino è il tempio indiscusso del divertimento.
Come giochi si può scegliere tra 282 slot-machine su un solo
piano, fra cui la Terrazza che offre uno spazio gioco unico,
sospeso fra cielo e mare, una Sala elegante per i giochi da tavolo
con Black Jack, Roulette inglese  & francese e Roulette inglese
elettronica, una Poker Room che propone Cash Game e tornei. 
Aperto tutti i giorni dalle 9 alle 4 (vedere p.55).

n Casinò del Palais de la Méditerranée e
15 PROMENADE DES ANGLAIS (H5)
& +33 (0)492146800 - www.casinomediterranee.com
Un luogo d’eccezione. Casino' - 194 Slot machine, quattro tavoli
da poker, due roulette inglesi e due Black Jack, due ristoranti,
una sala da concerti per 1000 persone.
Aperto tutti i giorni dalle 10 alle 3, week end fino alle 4.

n NIZZA DI NOTTE
I colori dorati del mattino lasciano il posto al color malva
incipriato della sera ...Aperitivo sul Cours Saleya o al lounge bar
collegato, cena gastronomica, esotica o tendenza, fine serata
con salsa, disco, jazz, cabaret o casinò… Spetta a voi comporre
la Vostra. Cours Saleya, Vecchia Nizza-Porto, Zona Pedonale o
centro città: in questo perimetro, una concentrazione ed una
varieta di locali a tema, club, discoteche e lounge bar per
festeggiare fino a notte fonda. www.nicetourisme.com
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Partendo da Nizza, imboccando le piccole strade scoscese del
retroterra o le mitiche nazionali del lungomare, si ammirano le
belle città del litorale, i graziosi villaggi appollaiati, le valli, i
parchi naturali, le montagne circostanti… I dintorni nizzardi sono
ricchi di idee di passeggiate e di scoperte inedite.

Con partenza
da Nizza
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n LE CITTÀ DEL LITORALE
n BEAULIEU-SUR-MER
n Ufficio del Turismo
& + 33 (0)493010221 - www.beaulieusurmer.fr
Da vedere: la villa greca Kerylos, classificata monumento storico,
e il suo giardino mediterraneo.
Visite libere o guidate il pomeriggio.

n CAP D’AIL
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493780233 - www.cap-dail.fr
Da vedere: i suoi promontori rocciosi e spazi verdi lussureggianti,
i suoi pini marittimi dalle fragranze mediterranee, le sue ville
Belle Epoque, i suoi giardini, le sue spiagge. Il suo sentiero del
lungomare invita ad una passeggiata particolarmente piacevole
con vista panoramica.

n SAINT-JEAN-CAP-FERRAT
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493760890 - www.saint-jean-cap-ferrat.fr
Da vedere: il villaggio, il porto, la Cappella Sainte-Hospice del
XVIIIº secolo e la Vergine Nera, la villa Ephrussi-de-Rothschild
ed i suoi giardini a temi, il Museo delle Conchiglie, lo zoo.

n VILLEFRANCHE-SUR-MER
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493017368 - www.villefranche-sur-mer.com
Da vedere: la rada, la cittadella del XVIº secolo e il Museo Volti,
il porto e le sue facciate colorate, la Cappella Saint-Pierre, la
città vecchia, la via Obscure.
Visite guidate.

n I BALCONI DELLA COSTA AZZURRA
n EZE VILLAGE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493412600 - www.eze-tourisme.com
Da vedere: il quartiere medievale appollaiato a nido d’aquila al di
sopra del Mediterraneo con le sue viuzze ornate di botteghe
d’artisti e d’artigiani, di profumerie. La chiesa barocca decorata
di pale d’altare e di trompe-l'oeil. Il giardino esotico nelle rovine
della fortezza medievale, su un picco roccioso che domina il mare.

n LES HAUTS DE CAGNES-SUR-MER
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493206164 - www.cagnes-tourisme.com
Da vedere: il Borgo medievale fortificato di Haut-de-Cagnes, le
sue viuzze scoscese e fiorite, il suo castello del XIVº secolo; il
Museo Renoir e i suoi olivi millenari. Il pittoresco villaggio di
Cros-de-Cagnes.

n VENCE
n Ufficio del Turismo
& +33(0)493584010 -  www.vence-tourisme.com/fr
Da vedere: il quartiere storico e la cattedrale del XI° secolo, la
Cappella del Rosario decorata da Matisse, il Castello di Ville-
neuve, luogo insigne dell'arte moderna e contemporanea, la
cappella dei Penitenti Bianchi con le sue esposizioni culturali in
tutto l'anno, il museo provenzale.

n MEDIO E ALTO PAESE DI NIZZA
n BELVÉDÈRE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493035166 - www.mairie-belvedere.fr
Da vedere: le sue viuzze pittoresche, la Casa del Cavaliere, la
sede del tribunale, le sue case alte e fortificate, il frantoio ed il
mulino da farina, la Piazza dei Penitenti Bianchi, la Chiesa
Saint-Pierre et Paul, il Museo del Latte. Passeggiate ed
escursioni nella Valle della Gordolasque, nella Valle delle
Meraviglie o nel Parco Nazionale del Mercantour.
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n LE CANTON AUX 10 SOURIRES
Associazione Turistica del Cantone di Levens
& +33 (0)493087631 - www.tourrette-levens.com
Fra cielo azzurro e neve, fra mare e montagna, fra la maestosa
valle del Var e le capricciose sponde del Paillon, il Cantone di
Levens vi offre i suoi dieci Sorrisi. Terra di ulivi dai paesini
accovacciati sulle cime, come nidi d’aquila sovrastanti il territorio
nizzardo, paesi raggomitolati fra le colline dove il tempo sembra
essersi fermato, paesi sulla riva del fiume raggiunti dalla
modernità, un fascino pieno di contrasti che invita a lunghe
passeggiate. Vivono tranquillamente al ritmo delle stagioni; simili
da lontano tanto da sembrare tutti uguali, conservano gelosamente
il segreto delle loro differenze e vi invitano a scoprirle.
Giornate e week end a temi "La Strada dei Sapori" (scoperta e
degustazione della cucina della regione), "la Strada degli Olivi"
(Visita dei frantoi e degustazione), "la Strada dei Cavalieri"
(circuito d'arte e di storia, Visita dei siti medievali).

n LA BOLLÈNE VÉSUBIE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493036054 - www.labollenevesubie.fr
Da vedere: il Museo d'Entomologia, la Chiesa Saint-Laurent,
il mulino da grano, il Massiccio dell’Authion, la Valle delle
Meraviglie, la stazione di sci di Turini-Camp d'Argent, il centro
culturale e turistico Le Rustique.

n LANTOSQUE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493030002 - www.vesubian.com
Da vedere: i suoi molteplici casali, la Chiesa Saint-Pons, la
Cappella Sainte-Claire del XVº secolo, la Chiesa Notre-Dame des
Anges a Pélasque, la Chiesa St-Arnoux e le vestigia del XIIIº
secolo del castello a Loda, il Pont du Martinet, il Forte di
Gordolon, il Santuario di Notre- Dame de la Balma, il Museo
Poggioli, la Cappella Notre-Dame de Lourdes.

n LEVENS
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493797100 - www.levenstourisme.com
Il suo passato remoto e ricco di accadimenti si scopre
percorrendo le sue viuzze: gli architravi delle porte con iscrizioni
latine, le facciate delle case, i corsi e i giardini del paese antico
si svelano bighellonando per le vie pedonali. Da vedere: la
Maison du Portal, la chiesa dedicata a Sant'Antonino, la cappella
bianca, la cappella nera…

n ROQUEBILLIÈRE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493035160 - www.vesubian.com
L'unica stazione termale della Costa Azzurra.
Da vedere: la Chiesa Saint-Michel de Gast datante dall’inizio del
XIVº secolo, la Cappella dei Penitenti Bianchi, la Cappella della
Madonna di Berthemont.

n SAINT-MARTIN VÉSUBIE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493032128 - www.saintmartinvesubie.fr
Rinomato per la bellezza dei suoi laghetti e delle sue montagne…
Da vedere: la Rue Cagnoli, la Porta Sainte-Anne, la Chiesa
Parrocchiale, il Museo delle Tradizioni Vesubiane. Passeggiate e
escursioni: il Santuario della Madonna di Fenestre, la Valle delle
Meraviglie. Da non perdere: il Parco Alpha, il Tempo del Lupo.

n UTELLE
n Municipio
& +33 (0)493031985 - www.vesubian.com
Da vedere: il villaggio medievale, le sue facciate originali in
trompe l'œil, le sue eccezionali meridiane, la Chiesa Saint-
Véran, il frantoio, la Cappella della Santa Croce, la Madonna
d'Utelle.
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n FUORI METROPOLI - OVEST
n ANTIBES-JUAN-LES-PINS
n Ufficio del Turismo
& + 33 (0)422106001 - www.antibesjuanlespins.com
Da vedere: il Porto Vauban, la vecchia città, le sue viuzze e le sue
piazze fiorite, la sua cattedrale, i suoi bastioni, il Museo Picasso,
il Museo Peynet, il museo dell'Assenzio, i giardini delle ville
Eilenroc e Thuret, le spiagge, il parco marino Marineland. Uscita
in battello con la Visiobulle.

n BIOT
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493657800 - www.biot-tourisme.com
Da vedere: il Museo Fernand Léger, il Museo di Storia e di
Ceramica di Biot, 10 Maestri vetrai, di cui 6 aperti al pubblico…

n CANNES
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)492998422 - www.cannes-destination.fr
Da vedere: la Croisette e il Palazzo dei Festival, le boutique di
lusso del centro città, la vecchia Cannes e la Collina del Suquet,
la TorreQuadrata, il Museo “de la Castre”, il panorama sulla Baia
di Cannes, l'Estérel e le isole di Lérins.

n GOURDON
n Ufficio del turismo
& +33 (0)811811067 - www.gourdon06.fr
Villaggio medievale classificato tra i più bei villaggi di Francia. A
soli 10 km in linea d'aria dal Mediterraneo, questa rocca isolata
è stata in altri tempi un luogo di rifugio e di difesa. Oggi, le sue
viuzze animate, le sue case provenzali, i suoi numerosi artigiani
ne fanno uno dei luoghi più apprezzati della regione.

n GRASSE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493366666 - www.grasse.fr
Capitale mondiale della profumeria. Visita gratuita delle profumerie.
Da vedere: la città vecchia, la cattedrale, la Place aux Aires e il
suo mercato (piazza ad arcate del XIVº secolo); il Museo
Internazionale della Profumeria, il Museo Fragonard, il Museo
d'Arte e di Storia della Provenza, il Museo della Marina. il Museo
Provenzale del Costume e del Gioiello.
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n SAINT-PAUL-DE-VENCE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493328695 - www.saint-pauldevence.com
Da vedere: il villaggio fortificato, la chiesa (XIV-XVIII secolo), i
bastioni, il panorama sulle colline e sul mare, la piazza della
Grande Fontana, il cimitero e la tomba di Marc Chagall, la
Fondazione Maeght, la Cappella Folon, il Museo di Storia Locale
e il Museao di Saint-Paul.
10 temi di visite guidate tutti i giorni su richiesta.

n SAINT-TROPEZ (dipartamento Var)
n Ufficio del Turismo
& + 33 (0)892684828 - www.sainttropeztourisme.com
Da vedere: il villaggio, le sue viuzze tipiche e i suoi posti
provenzali, il porto, la cittadella del XVIº secolo ed il Museo
Navale; le sue celebri spiagge di sabbia (Pampelonne, Tahiti…) e
le magnifiche pinete che bordano la penisola di Saint-Tropez di
cui si può fare il giro a piedi imboccando diversi sentieri
costieri del Conservatorio del Litorale.

n TOURRETTES-SUR-LOUP (cittá delle violette)
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493241893 - www.tourrettessurloup.com
Da vedere: il villaggio medievale e i suoi bastioni, la Rue de la
Bourgade, l’Acquedotto del Mulino, la Chiesa Saint-Grégoire, la
Cappella Saint-Jean, le Gole del Loup, il giardino di agrumi della
Confiserie Florian.

n VALLAURIS GOLFE-JUAN
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493637312 - www.vallauris-golfe-juan.fr
Da vedere: il castello museo, il Museo Magnelli e il Museo della
Ceramica nella cinta del castello, il Museo Nazionale Picasso
che occupa la cappella romana.
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n FUORI METROPOLI - EST
n MENTON
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)492417676 - www.tourisme-menton.fr
Da vedere: la città vecchia, il sagrato e la Basilica Saint-Michel-
Archange, il porto, il Museo Jean Cocteau, il Museo di Presitoria
Regionale, i suoi giardini d'eccezione: il Palazzo Carnolès
(giardino d'agrumi), la Villa Maria-Serena, il Vigneto del
Peyronne, la Serra della Madone, il museum della Valle Rahmeh
(giardino botanico esotico).

n PEILLE
n Punto informazioni turistiche
& +33 (0)493821440 - www.peille.fr
Da vedere: l'antica Porta Fortificata dell’Arma, la Torre del
Bastione, la Chiesa di Sainte-Marie Notre-Dame de
l’Assomption del XIIº secolo, il robusto Palazzo dei Lascaris
costruito nel XVIIº secolo sul bordo della falesia, la Cappella
Saint-Sébastien del XIIIº secolo, la Cappella della Misericordia,
la Cappella Saint-Joseph, il Museo del Territorio, la via ferrata.

n PRINCIPAUTÉ DE MONACO
n Ufficio del Turismo
& + 37792166116 - www.visitmonaco.com
Da vedere: sulla rocca: il Palazzo dei Principi ed il cambio della
guardia, il Museo Oceanografico, la città vecchia.
A Montecarlo: il casinò, il Museo Nazionale di Monaco (Villa Sau-
ber), il Giardino Giapponese.
A Fontvieille: la collezione di vetture antiche di SAS il Principe di
Monaco, il Museo Navale e il Giardino Zoologico. Al Monéghetti:
il Giardino esotico, la Grotta dell’Osservatorio ed il Museo d'An-
tropologia, il Museo Nazionale di Monaco (Villa Paloma).

n ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493356287 - www.roquebrune-cap-martin.com
Scoperta accompagnata del villaggio medievale e del suo
castello. Passeggiata sul sentiero del litorale dove si trova il
“cabanon” dell’architetto “Le Corbusier”.

n VALLE DELLA ROYA-BÉVÉRA / www.royabevera.com
n BREIL-SUR-ROYA
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493049976 - www.breil-sur-roya.fr
Da vedere: il piccolo borgo installato nell’ansa della Roya, la
spettacolare Chiesa Santa Maria in Albis del XVIIº secolo, la
Cappella della Misericordia, i sette organi delle valli, la Cappella
Notre-Dame du Mont, la Chiesa Saint-Marc, la Cappella
Sainte-Catherine, la Porta di Gênes. Da non perdere: il festival
di musiche barocche "Les Baroquiales".

n SAORGE
n Municipio
& +33 (0)493045123 - www.saorge.fr
Da vedere: la Chiesa Parrocchiale Saint Saveur del XVº secolo, il
Convento dei Francescani, la Madonna del Poggio, la Cappella
Saint- Jacques, la Cappella Saint- Sébastien, il panorama
dall’alto delle vestigia del Castello di Mallemort. Escursioni a
piedi e pesca della trota.

n TENDE
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493047371 - www.tendemerveilles.com
Da vedere: il borgo medievale, i suoi passaggi a volte, le cappelle,
la collegiata medievale, le vestigia del castello, il Museo delle
Meraviglie la Valle delle Meraviglie, il più grande museo a cielo
aperto, raggruppa più di 30000 incisioni rupestri datanti dall’età
del bronzo (www.museedesmerveilles.com).
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Cambiamento di capo, in rotta verso il retroterra, direzione la
montagna. Sci, surf delle nevi, parapendio, salto con l’elastico,
via ferrata, scalata, passeggiata con i cani da traino, rafting,
mountain byking, escursioni in 4x4, incontro con i lupi, le mar-
motte e i camosci… la natura rivela la sua espressione più
bella.

n IL PARCO NAZIONALE DEL MERCANTOUR
& +33 (0)493167888 - www.mercantour.eu
A soltanto 90 km da Nizza e dalle spiagge della Costa, numerose
escursioni a piedi e sport di piena natura possono essere
praticati nel Parco Nazionale del Mercantour, uno dei dieci parchi
nazionali francesi.
Eccezionale ricchezza della flora: più di 2000 varietà di fiori sono
censite (in quanto esistono solo 4000 varietà di fiori in Francia).
200 fra esse sono delle specie rare, 30 sono endemiche; fra esse
certe risalgono alla fine delle glaciazioni. Foresta (la Foresta di
Mélèzes - Mélézin - dove si trovano i più antichi Larici di Francia,
che datano da 1300 anni circa), prati alpini, pascoli, fiori, cascate,
laghi, gole… Questo insieme costituisce un patrimonio naturale
eccezionale. La fauna è costituita da camosci, stambecchi,
marmotte, aquile e lupi. La Valle delle Meraviglie, situata a est
del parco, è accessibile dal villaggio di Tende. Il Mont Bégo vi
culmina a 2872 m. Costituisce il più ricco insieme di incisioni
rupestri all’aperto in Europa. Su più di 15 km2, sono repertoriate
40000 incisioni che risalgono ad un periodo fra 3800 e 1880 anni
prima della nostra era. Nel cuore del parco, le attività umane
sono regolamentate per scoprire senza danneggiare questo
territorio di grande ricchezza e di grande fragil.

Consultate le guide montagna, natura, escursioni… a
vostra disposizione presso gli Uffici Turistici e la Maison du
Département: Regione costiera - Medio entroterra - Alto
entroterra - Mountain bike - Gole e canyon - Racchette da
neve - Vie ferrate RANDOBUS: www.departement06.fr
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n LE STAZIONI DI SCI
n AURON Altitudine 1 140 e 1 600 m
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493230266 - www.auron.com
A meno di un'ora e mezza da Nizza, la stazione sciistica di Auron,
villaggio genuino a 1600 m di altitudine e alle porte del Parco
Nazionale del Mercantour, vi propone vacanze in cui l'attività
sciistica, la convivialità, il relax e il divertimento si mescolano
armoniosamente!

n CIMES DU MERCANTOUR
n LA COLMIANE Altitudine 1500 m

& +33 (0)4 93028354 - www.colmiane.com
Attività in inverno: sci, snowboard, escursioni pedestri, racchette.
Attività in estate: percorso acrobatico forestale “accro-
branches”, "Colmiane Forest”, parapendio, centro equestre,
canyonning, seggiovia, mountain byking, slittino d'estate,
minigolf, via ferrata…

n ISOLA - ISOLA 2000 Altitudine 862 m e 2 000 m
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493231515 - www.isola2000.com
A un'ora e mezza dalla Costa Azzurra e dal suo aeroporto
internazionale, la stazione di Isola 2000, vertice delle Alpi del
Sud, vi accoglie tutto l'anno per vacanza piene di emozioni!

Situata a 2000 m di altitudine e alla frontiera con l'Italia, Isola
2000 vi apre le porte di un ambiente naturale eccezionale.

n ST-ETIENNE-DE-TINÉE Altitudine 1 140 et 1600 m
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)4 93024196 - www.saintetiennedetinee.fr
Saint Étienne de Tinée, vero crocevia al cuore del Parco
Nazionale del Mercantour… Il villaggio offre ai suoi visitatori una
tavolozza di colori e un patrimonio stupefacenti con le sue
facciate color pastello, le sue fontane, le sue meridiane, le sue
cappelle, i suoi affreschi e i suoi musei. Inoltre, è dinamico e
sportivo grazie alle sue varie manifestazioni e attività.

n VALBERG Altitudine 1670 m
n Ufficio del Turismo
& +33 (0)493232425 - www.valberg.com
Attività in inverno: sci alpino, sci di fondo, escursioni alpine, pista
di pattinaggio, quad su neve, motoslitta, spa.
Attività in estate: Spazio Valberg Aventure (percorso acrobatico
forestale “accrobranches”), golf, tennis, piscina, quad, mountain
byking, Fun Trampo (trampolino), slittino d'estate, pesca alla
trota, canoa kayak, tiro con l’arco, escursioni alpine, equitazione,
pista di pattinaggio, spa.

Ritrovate tutte le stazioni delle Alpi Marittime:
www.cotedazurtourisme.com
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Creare liberamente il proprio itinerario-scoperta prendendo i
diversi mezzi di trasporto che permettono agevolmente di
raggiungere le città ed i villaggi scelti. Lista non esaustiva.

n Strada del Barocco nizzardo-ligure
& + 33 (0)493042220
www.royabevera.com ou www.departement06.fr
Dal littorale all’entroterra, questa strada permette di scoprire 80
tra i più bei monumenti, sacri e civili, d’un patrimonio
architettonico inestimabile. Una segnaletica stradale è installata
per guidare il visitatore lungo questo percorso.

n Strada dei giardini della Riviera
& +33 (0)492417676 - www.menton.fr
Da Mandelieu a Mentone, questo itinerario bucolico d’una
sessantina di giardini sulle tracce di ricchi svernanti, teste
coronate o artisti amatori venuti sulla Costa Azzurra fra la fine
del XIXº e l’inizio del XXº secolo per gustarvi la dolcezza.

n Strada dei Bréa
Consiglio Generale delle Alpi Marittime - www.departement06.fr
Un autentico percorso iniziatico dell’arte sacra sui cammini
dell’antico Contado di Nizza e della Liguria del Ponente. Spesso
nascosti, questi tesori costituiscono un patrimonio religioso
unico per la loro impronta spirituale, intellettuale e estetica.

n Sulla strada dei villaggi appollaiati
www.nicecotedazur.org/territoire
La Comunità Urbana Nizza Costa Azzurra propone una
moltitudine d’idee di visite e di scoperte attraverso i sedici paesini
arroccati che completano felicemente la sua facciata
balneare. (Aspremont, Saint-Jeannet, Falicon, la Roquette-sur-
Var, Saint-Blaise, Castagniers, Eze, Duranus, Coaraze, Levens,
Tourrette-Levens, la Gaude, Colomars Utelle, Carros e Lantosque).

n Sulle tracce di Matisse
www.nicecotedazur.org
Da Nizza, che fu la sua residenza per 27 anni, a Eze, da Saint-
Jean-Cap-Ferrat a Villefranche-sur-Mer e Beaulieu-sur-Mer, da
Cagnes-sur-Mer al suo incontro con Renoir fino alla ritirata a
Vence durante la guerra, Matisse ha lasciato un segno originale
su questa terra luminosa e policroma. Nizza Costa Azzurra invita
a visitare l’affascinante percorso del maestro, lungo il quale il
territorio svela la sua incredibile ricchezza.

n ACCESSI PRATICI PARTENDO DA NIZZA
n IN PULLMAN
n Informazioni e prenotazioni
& 08 1006 1006 (prix d'un appel local) - www.lignesdazur.com
Esistono linee regolari e giornaliere di autobus da Nizza verso
ogni valle delle Alpi Marittime. La rete Lignes d’Azur propone
una tariffa unica sull’insieme della Metropoli Nizza Costa
Azzurra.

n IN AUTO
n Le strade turistiche
Il dipartimento, molto ricco di strade turistiche, ha beneficiato in
questi ultimi anni di sistemazioni importanti che gli permettono
d’essere collegato nelle migliori condizioni al retroterra, alle
regioni e paesi vicini.

• “Route Napoléon” (Strada Dipartimentale 6085, ex SN 85)
Questa strada storica collega Grenoble a Golfe Juan via Sisteron,
Castellane, Grasse e Cannes.

• Strada Dipartimentale 6098 (basse corniche)
Costeggia il bordo del mare partendo da Hyères passando per
Saint-Tropez, Cannes, Nizza, Villefranche-sur-Mer e Mentone.

• Strada Dipartimentale 6007
Dall' Ovest, traversa Fréjus, Saint-Raphael e Cannes. Provenendo
dalla frontiera italiana, segue la direzione Mentone, Monaco e
Èze. (moyenne corniche, ex Strada Nazionale 7).

53

Nizza, la luce naturalmente

C o n  p a r t e n z a  d a  N i z z a
P r o p o s t e  d ’ i t i n e r a r i  t u r i s t i c i



C o n  p a r t e n z a  d a  N i z z a
P r o p o s t e  d ’ i t i n e r a r i  t u r i s t i c i

54

n GITE IN MARE
Vivere il mare come modo di spostarsi o come luogo di
escursione.

n Trans Côte d’Azur e
QUAI LUNEL (J5)
& +33 (0)492004230  - www.trans-cote-azur.com
Dal Cap de Nice alla Promenade des Anglais passando per la
celebre baia di Villefranche, rimarrete a bocca aperta per lo
scenario da sogno.

n LA COSTA AZZURRA IN TRENO
Servizio Trasporto Espresso Regionale TER
COLLEGAMENTI REGIONALI TER: STAZIONI NIZZA CITTA (H3), NICE RIQUIER (J4),
NICE PONT-MICHEL (K2) E NICE SAINT-AUGUSTIN/AÉROPORT (C7)
& +33 (0)800 11 40 23* (gratuito da un fisso, dal lunedì al venerdì
dalle 7 alle 19) - www.ter-sncf.com/paca
Sul litorale, Il Servizio Trasporto Espresso Regionale (TER)
assicura il collegamento regolare di tutte le città del lungomare
fra Saint-Raphaël e Ventimiglia. Fra il Moyen e l’Haut Pays, la
linea Nizza-Tenda-Torino: questa linea pittoresca serve
giornalmente i villaggi della Valle della Roya-Bévéra e oltre verso
Limone, Cuneo e Torino.
La valle della Roya e accessibile in treno da Nizza. I villaggi di
Sospel, Breil-su-Roya, St-Dalmas de Tenda e Tenda sono servite
regolarmente.

n Il Treno delle Meraviglie
TER Paillon Roya Bévéra
& +33 (0)800 11 40 23*
www.ter-sncf.com/paca - www.tendemerveilles.com
Appositamente allestito e decorato dalla Regione Provence-
Alpes-Côte d’Azur, il treno turistico vi farà scoprire le Valli del
Paillon e della Roya-Bévéra e il Parco Naturale del Mercantour
dove si annida la valle delle Meraviglie.
Una guida conferenziere commenta il percorso e illustra le
tradizioni, la cultura e la natura dei paesi che si attraversano.
Tutti i giorni (da maggio a settembre).

n THELLO
GARE SNCF - AVENUE THIERS (H3) - www.thello.com
Thello propone un nuovo collegamento diretto tra il sud-est della
Francia e l'Italia.



n Ferrovie di Provenza e
RRT-PACA - 4 BIS RUE ALFRED BINET (H3)
& + 33 (0)497038080 - www.trainprovence.com
Voglia di cambiare aria? Imbarcatevi a bordo del train des Pignes
per esplorare l’entroterra Mediterraneo! Una linea ferroviaria
secolare conosciuta nel mondo intero! Il primo viaggio del Train
des Pignes risale al 1891. Oggi la ferrovia "Chemins de Fer de
Provence" collega Nizza a Digne-Les bains in 151 km di percorso
a scartamento ridotto, si inerpica oltre i 1000 m di altitudine e
supera più di 50 fra tunnel, ponti e viadotti.

n Il Treno delle Pigne a vapore
RRT-PACA - 4 BIS RUE ALFRED BINET (H3)
& + 33 (0)781926775 - www.traindespignes.fr
Il treno a vapore circola su una parte della rete ferroviaria di
Provenza. “100% a vapore con il Train des Pignes! Scoperta delle
meraviglie dell'entroterra nizzardo e provenzale a bordo di ua
locomotiva a vapore del 1925, classificata come monumento storico.”
Ogni domenica da maggio fino a ottobre, ogni Domenica.

n IN ELICOTTERO
Un altro modo di scoprire Nizza e la sua regione! Numerose
possibilità di forfait scoperta o di voli panoramici sono proposte; i
prezzi variano in funzione del numero di passeggeri (massimo 5).
& +33 (0) 892707407 (0,40 €/mn) - www.nicetourisme.com

n Azur Hélicoptere
AÉROPORT NICE CÔTE D'AZUR - TERMINAL 1 & 2
& + 33 (0)493904070 - www.azurhelico.com

n Héli Air Monaco
HELIPORT DE MONACO - AVENUE DES LIGURES, 98000 MONACO

& +37792050050 - www.heliairmonaco.com

n Héli Sécurité
AÉROPORT NICE CÔTE D'AZUR

& +33 (0)494555999 - www.helicopter-saint-tropez.com

n ESCURSIONI IN AUTOBUS O MINIBUS
n Scoprire Nizza è anche scoprire la sua contea!
Il minibus permette di partire alla scoperta delle città e dei
villaggi vicini in gruppo ridotto. Circuiti fissi con destinazione i
principali siti turistici della Costa Azzurra:
Informazioni: www.nicetourisme.com
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n S e r v i z i  d ' e m e r g e n z a  2 4  o r e  s u  2 4

n U f f i c i  d i  c a m b i o

n S e r v i z i  a i  c o n s u m a t o r i

n A n i m a l i

n S o c c o r z a  s t r a d a l e  -  P a r c h e g g i

n R a c c o m a n d a z i o n i

   n SERVIZI D'EMERGENZA 24 ORE SU 24

n Polizia - Pronto Intervento: & 17

n Polizia - Pronto Intervento (a partire da un cellulare): & 112

n Vigili del fuoco: & 18

n Pronto Soccorso Medico - Centro: & 15

n S.O.S. Medici: & +33 (0)493850101

n Medico di guardia & emergenze: & +33 (0)493530303

n Emergenze - Ospedale Pasteur 2
30, AV DE LA VOIE ROMAINE (J1) : & +33 (0)492037777 (standard CHU)

n Centro Antiveleni Marsiglia: & +33 (0)491752525

n Laboratorio di Guardia: & +33 (0)493166847

n S.O.S Denti: & +33 (0)493011414
(fine settimana, i giorni festivi)

n Emergenze dentistiche: & +33 (0)492130626
(dal lunedì al sabato dalle 8 alle 20)

n SOS Schiena: & +33 (0)607450213

n Riviera Medical Services (servizio medico per stranieri):
& +33 (0)493261270

Informazioni
pratiche



n URGENZE BAMBINI
n Ospedale Lenval (F5)
57 AV. DE LA CALIFORNIE & +33 (0)492030303

n FARMACIE 24 ORE SU 24
n Pharmacie Masséna (H4)
7 RUE MASSÉNA & +33 (0)493877894
La domenica a partire dalle 18:30

n Pharmacie Riviera (H4)
66 AV JEAN MÉDECIN & +33 (0)493625444
La domenica a partire dalle 19

n Farmacie di Guardia 24 ore su 24
Per trovare la farmacia più vicina.
& 3237 - www.3237.fr

n IN CASO DI PERDITA
n Commissariato Centrale di Polizia 24 ore su 24 (I4)
1 AV MARÉCHAL FOCH & +33 (0)492172222
Accoglienza degli stranieri:
Orari: dalle 9 alle 17 - terminali interattivi in diverse le lingue.
Passaporto e Carta d’Identità. Le dichiarazioni di furto devono essere fatte
a commissariati di polizia.

n Polizia municipale 24 ore su 24 & +33 (0)493535353

n N° di telefono in caso di perdita o furto:
- principali carte bancarie & 0892705705
- American Express & +33 (0)147777200
- libretto d’assegni (bancario o postale) & 0892 68 32 08

n OGGETTI TROVATI
n Polizia municipale
42 RUE DABRAY (G3) & +33 (0)497134410
Aperto dal lunedì al giovedì dalle 8:30 alle 17, venerdì 15:45.

n UFFICI DI CAMBIO
n American Express
AEROPORTO NIZZA COSTA AZZURRA - T1 & T2 (B8) & + 33 (0)493215979

n Change Méditerranée/BNC
17 AV JEAN MÉDECIN (H3/4) & +33 (0)493879972

n Cofima
2 RUE DE FRANCE (H5) & +33 (0)493886300

n Comptoir Financier Arin
9 AV JEAN MÉDECIN (H4) & +33 (0)493878262

n Travelex e

13 AV THIERS (G/H4) & +33 (0)493885999

n CONSOLATI
Per qualsiasi informazione:
n Segretariato Generale del Corpo Consolare delle alpi
Marittime
107 QUAI DES ÉTATS-UNIS “LE BEAU RIVAGE” (H5)
& + 33 (0)493620316 - www.corpsconsulaire-am.com

n SERVIZI AI CONSUMATORI
n Direzione del dipartimento della protezione delle
popolazioni delle Alpi Marittime
CADAM-147, ROUTE DE GRENOBLE (G4)
& +33 (0)493722800 - ddpp@alpes-maritimes.gouv.fr
www.economie.gouv/fr/dgccrf

n Associazione aiuto alle vittime & +33 (0)493874949

n ANIMALI
n Società della Difesa degli Animali (S.D.A.)
38 BIS RUE MARÉCHAL JOFFRE (H4) & +33 (0)493887147

n Assistenza agli Animali
27 AV G. CLEMENCEAU (H4) & +33 (0)493823459

n S.O.S. Veterinari & +33 (0)493834664
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n Clinica veterinaria 24 ore su 24
3 RUE MAURICE MIGNON (D7) & +33 (0)493712141

n Animali persi o trovati (A.P.O.T)
& +33(0)8 00037016 Numéro vert (gratuitò)

n Società Centrale Canina
(cane tatuato o identificazione elettronica) & +33 (0)149375454

n Rifugio di Carros
Z.I. 15e AVENUE, 13e RUE & +33 (0)493081179
Dalle 14 alle 17.

n NOLEGGI MACCHINE
Le agenzie di noleggio sono localizzate ai punti strategici
seguenti:

n Aeroporto Nice Côte d’Azur (B8)

n Stazione ferroriare Avenue Thiers (H3)

n Centro città (H5)

n SOCCORSO STRADALE 7J/7 - 24H/24
n Auto Best Dépannage Transport & +33 (0)493181000

n Dépannage Côte d’Azur Transports
& +33 (0)493298787

n Help Dépannage & +33 (0)493898089

n Racing Auto Dépannage & +33 (0)493721112

n IN CASO DI RIMOZIONE
n Deposito municipale
61 ROUTE DE GRENOBLE (B8) & +33 (0)493891808
Costo: 121,20 € il primo giorno + 6,10 € al giorno (+ verbale 35 €).
Spese di perizia a partire dal 3º giorno di custodia: 61 €.
Per recuperare il proprio veicolo, munirsi di: libretto di
circolazione, assicurazione, patente.

n I PARCHEGGI AI CAPOLINEA DELLA LINEA DEL
TRAMWAY e
Accesso riservato ai clienti della rete Lignes d’Azur.

n GIORNI FESTIVI
2015 2016

n RACCOMANDAZIONI
In questi panorami che La faranno sognare, rimanga,
nonostante tutto, attenti nei luoghi pubblici, negli trasporti, in
macchina, sulla spiaggia… Così approfittarà pienamente del
Suo soggiorno. In mare come in montagna, non dimentica
informarsi sulle condizioni meteorologiche prima di partire,
prevede sempre un'attrezzatura adattata a la sua attività e lascia
un itinerario delle sue gite ad un terzo.
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Capodanno 1º gennaio
Pasqua 5 aprile - 27 marzo
Lunedì di Pasqua 6 aprile - 28 marzo
Festa del Lavoro 1º maggio
Vittoria del 1945 8 maggio 
Ascensione 14 maggio - 5 maggio
Pentecòste 24 maggio - 15 maggio
Lunedì di Pentecòste 25 maggio - 16 maggio
Festa Nazionale 14 luglio
Assunzione 15 agosto
Tuttisanti 1º novembre
Armistizio del 1918 11 novembre
Natale 25 dicembre
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La città è tutto un rigoglio di animazioni e di festival in ogni
stagione dell'anno, per ricordare che qui è bello vivere.
Metropoli della Costa Azzurra, Nizza, come tutte le grandi
capitali europee, è una città dinamica, vivace, dall'agenda
culturale ricca e diversificata per tutto il corso dell'anno. Avrete
solo l'imbarazzo della scelta…

Manifestazioni Città di Nizza: www.nice.fr
Manifestazioni Costa Azzurra: www.cotedazur-en-fetes.com

Calendario “Nizza, i vostri Appuntamenti”
disponibile nei Punti d’Accoglienza e su
www.nicetourisme.com/agenda

SManifestazioni
pettacoli &



n I GRANDI EVENTI
• Carnevale e Battaglia dei Fiori / FEBBRAIO-MARZO

• Festival Crossover / MAGGIO-GIUGNO

• Jazz Festival di Nizza / LUGLIO
• Prom’Party / LUGLIO-AGOSTO

• Villaggio di Natale / DICEMBRE-GENNAIO

n FESTE TRADIZIONALI
• Festino dei Cougourdons / MARZO

• Festa di “Maggio” / MAGGIO

• Festa del Malonat / LUGLIO
• Festa di San Bartolomeo / SETTEMBRE

• Festa di Santa Reparata / OTTOBRE

• Festa di Catherine Ségurane / NOVEMBRE

• “Lou Présépi”, presepe vivente / DICEMBRE

n LE GRANDI MANIFESTAZIONI SPORTIVE
• Corsa Ciclistica Internazionale Parigi-Nizza / MARZO

• Semi-Maratona Internazionale di Nizza / APRILE

• Trial Indoor Internazionale / APRILE

• Open di Tennis della Costa Azzurra / MAGGIO

• Prom’Gélas, corsa ciclistica, sci / MAGGIO

• Ironman Francia-Nizza / GIUGNO

• Triathlon Nizza Costa Azzurra / SETTEMBRE

• Maratona delle Alpi Marittime / NOVEMBRE

n FIERE E SALONI
• Luna Park / DICEMBRE-GENNAIO

• Fiera Internazionale di Nizza / MARZO

• Salone Bionazur / GIUGNO

• Festival del Libro / GIUGNO

• Salone del Mobile e della Decorazione / NOVEMBRE

• Salone del Cioccolato e dei Sapori di Eccezione / 
NOVEMBRE

• Opera et Teatro Nazionale di Nizza: una programmazione di
alta qualità da settembre a giugno.

• Palazzo Nikaïa: concerti e spettacoli tutto l’anno.

Per ulteriori informazioni consultare:
www.nicetourisme.com/agenda ou www.nice.fr

(Lista non esaustiva)
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UFFICIO DEL TURISMO E DEI CONGRESSI

nicetourisme.com
PUNTI D’ACCOGLIENZA

5 Promenade des Anglais (H5)
Dal 1 ottobre al 31 maggio: 9-18 dal lunedi al sabato

Chiuso 25 dicembre, 1 gennaio e 1 maggio
Dal 1 giugno al 30 settembre: 9-19 dal lunedi alla domenica

Stazione ferroviaria SNCF - Avenue Thiers (H3) e
dal 1 ottobre al 31 maggio: 9-18 dal lunedi al sabato, 10-17 al domenica

Chiuso 25 dicembre, 1 gennaio e 1 maggio
Dal 1 giugno al 30 settembre: 9-19 dal lunedi alla domenica

Promenade du Paillon (H5) e
Maggio: 10-17 dal lunedi alla domenica
Dal 1 giugno al 30 settembre: 10-20 dal lunedi alla domenica
Villaggio di Natale: 10-17 dal lunedi alla domenica
(Dicembre-Gennaio)

B.P. 4079 - 06302 NICE CEDEX 4 - info@otcnice.com

Questo documento non è contrattuale e non impegna in nessun caso la responsabilità dell’Ufficio del Turismo e dei
Congressi di Nzza. Così è in particolare per i prezzi dati a titolo indicativo. Questa lista non è esaustiva e se, malgrado la
cura portata all’elaborazione di questa brochure, delle inesattezze o delle omissioni sono in essa sfuggite, Vi preghiamo
di volerci scusare. La riproduzione anche parziale dei testi, fotografie, disegni o creazioni grafite pubblicati in questo
documento è proibita. Tutti i diritti riservati. L’editore non è responsabile delle informazioni fornite dagli inserzionisti. Esse
sono suscettibili di modifiche. Edizione 2015/2016
Credito Foto: A. Issock - VDN - H. Lagarde - Alpha / N. Hebert - Ville d’Antibes / D. Vincendeau - Stations du Mercantour
/ R. Palomba - J. Kelagopian - E. Belin (Lista non esaustiva).
Esecuzione: Nexus Communication & +33 (0)493929220 - www.nexus-communication.com
Printed by: Imprimerie Trulli & +33 (0)493583242 - www.imprimerietrulli.com

Retrouvez-nous sur
Follow us on

facebook.com/NiceTourisme
twitter.com/Nice_Tourisme

Per le attività di accoglienza, informazione, promozione/communicazione, di produzione/commercializzazione,
di vendita, di creazione e gestione di avvennimenti. Rilasciato da afnor certification - www.marque-nf.com



Commentaire
Commento

Visite de la ville, la vieille ville, le port,
la place Garibaldi, le château et retour par
le front de mer. 45 min. de circuit

Visita della città, della città vecchia, del porto,
della piazza Garibaldi, del castello e ritorno sul
lungo mare. Circuito di 45 min

Départ / Partenza
Promenade des Anglais
(Face au Casino Ruhl / Di fronte al Casinò Ruhl)

Toutes les 30 min. / Tous les jours
Ogni mezz’ora / Tutti i giorni


